
Colección de Derecho DeportivoColección de Derecho Deportivo

José 
Manuel 

Chía  
Salas

El
 p

rin
ci

pi
o 

de
 p

rim
ac

ía
 d

e 
la

 p
er

so
na

 d
ep

or
tis

ta
. 

Un
 n

ue
vo

 p
ar

ad
ig

m
a 

de
 in

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
el

 D
er

ec
ho

 d
ep

or
tiv

o

El principio de primacía  
de la persona deportista

Un nuevo paradigma  
de interpretación  

del Derecho deportivo

José Manuel Chía Salas
Máster en Derecho Deportivo 

Profesor Asociado de la Universidad Pablo de Olavide

Prólogo
David Aganzo Méndez

Presidente de AFE

UCOPress
Editorial Universidad de Córdoba

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


COLECCIÓN DE DERECHO DEPORTIVO

Régimen jurídico de los jueces deportivos de disciplinas hípicas, M.ª Corona 
Quesada González (2012).

Régimen jurídico de los agentes de jugadores en España y la Unión Europea, 
Javier Rodríguez Ten (2013).

Estudios jurídicos sobre el fútbol profesional, Antonio Millán Garrido (Coord.) 
(2013)

La gestión participada en el deporte local, Julián Hontangas Carrascosa, Juan 
A. Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2014).

Conflictos legales en los deportes hípicos, Fernando Acedo Lluch (2014).
Violencia, deporte y Derecho penal, José Manuel Ríos Corbacho (2014).
Dopaje deportivo y Código Mundial Antidopaje, Rosario de Vicente Martínez 

(Dir.) y Antonio Millán Garrido (Coord.) (2014).
Derecho privado y deporte. Relaciones jurídico-personales, Eduardo de la 

Iglesia Prados (2014).
El contrato de patrocinio deportivo, Sandra Liliana Echeverry Velásquez (2015).
Mejora humana y dopaje. Una propuesta crítica, Francisco Javier López Frías 

(2015).
Cuestiones actuales de Derecho del deporte, Antonio Millán Garrido (Coord.) 

(2015).
El estatuto jurídico del agente de deportistas. Estudio de su problemática 

jurídica, Feliciano Casanova Guasch (2015).
La configuración jurídica del deporte en el medio natural (Relaciones con 

el turismo, el desarrollo sostenible y la ordenación del territorio), Ignacio 
Jiménez Soto (2015).

«Palabra de fútbol» y Derecho penal, José Manuel Ríos Corbacho (2015).
Compendio elemental de Derecho federativo (Examen sistemático del 

régimen jurídico de las federaciones deportivas), Antonio Millán Garrido 
(Coord.) (2015).

La fiscalidad del patrocinio deportivo, José Luis Carretero Lestón (2015).
Derecho del fútbol: presente y futuro, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2016).
Los derechos «comunes» del deportista profesional, Fulgencio Pagán Mar-

tín-Portugués (2016).
Derecho patrimonial privado y deporte, Eduardo de la Iglesia Prados (2016).
El dopaje en el Derecho Deportivo actual: análisis y revisión bibliográfica, 

Elena Atienza Macías y Emilio José Armaza Armaza (2016).
Las enseñanzas deportivas en España, Javier J. Feito Blanco (2016).
El derecho a la salud en el deporte, Julián Hontangas Carrascosa (2016).
Deporte y derechos, José Luis Pérez Triviño y Eva Cañizares Rivas (Coords.) 

(2017).
Comentarios a la nueva Ley del Deporte de Andalucía, Antonio Millán Garrido 

(Dir.) (2017).
Asociacionismo deportivo: diagnóstico y perspectivas, Antonio Millán Garrido 

(Coord.) (2017).

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


El interés general como principio rector de la acción pública en el deporte 
local, Julián Hontangas Carrascosa, Juan A. Mestre Sancho, Francisco Orts 
Delgado (2017).

Los retos del deporte profesional y profesionalizado en la sociedad actual, 
Ignacio Jiménez Soto y José Luis Pérez-Serrabona González (Dirs.) (2017).

Mujer, discriminación y deporte, María José López González (2017).
Género y deporte (El camino hacia la igualdad), Julián Hontangas Carrascosa, 

Juan Antonio Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2018).
Derecho del fútbol: principios y normatividad, Antonio Millán Garrido (Coord.) 

(2018).
Los e-Sports como ¿deporte? Análisis jurídico y técnico-deportivo de su natu-

raleza y los requisitos legales exigidos, Javier Rodríguez Ten (2018).
La solución de litigios deportivos en el ordenamiento jurídico andaluz, Anto-

nio Millán Garrido (Coord.) (2018).
La Inmunidad Olímpica. La violación de derechos de los deportistas y la 

propuesta para la creación de un mecanismo jurídico de protección, Orfeo 
Suárez (2019).

La fiscalidad de los agentes de deportistas, Feliciano Casanova Guasch y José 
Luis Carretero Lestón (2019).

El deporte adaptado en el Derecho español, Javier Gómez Vallecillo (2019).
El derecho al deporte en la tercera edad, Julián Hontangas Carrascosa, Juan 

Antonio Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2019).
Género y deporte: el régimen jurídico de la mujer deportista, Antonio Millán 

Garrido y David Ruano Delgado (Coords.) (2019).
Las cláusulas de moralidad en los contratos de patrocinio deportivo, Miguel 

Crespo Celda (2019).
Resolución de conflictos en el deporte: análisis y propuestas, José Luis Pérez 

Triviño (Coord.) (2019).
Régimen jurídico del deporte de personas con discapacidad, Antonio Millán 

Garrido (Coord.) (2019).
Régimen fiscal y contable de los derechos federativos en el ámbito del fútbol 

profesional, Luis A. Malvárez Pascual y María Pilar Martín Zamora (2019).
Derecho para el deporte (Referencia especial al deporte profesionalizado), 

José Bermejo Vera (2020).
Estudios de Derecho deportivo (Libro Homenaje al Profesor Bermejo Vera), 

Antonio Millán Garrido (Coord.) (2020).
Régimen jurídico de los deportistas menores de edad, Antonio Millán Garrido 

y Javier Rodríguez Ten (Coords.) (2020).
Código del fútbol, Carlos del Campo Colás, Carlos Marroquín Romera, Antonio 

Millán Garrido, Vidal Morales Madrigal (2020).
Fomento municipal del deporte federado, Julián Hontangas Carrascosa, Juan 

Antonio Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2020).
Cuestiones jurídico-deportivas, José Luis Carretero Lestón (Coord.) (2020).
Fútbol responsable. Guía práctica para implantar la RSE en los clubes espa-

ñoles, Raúl López Martínez y José Luis Fernández Fernández (2020).
Estudios sobre el deporte federado en la Comunitat Valenciana (Regulación 

y resolución de conflictos), Alejandro Valiño Arcos (Coord.) (2020).

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


La tributación de las entidades deportivas privadas sin fines lucrativos en el 
Impuesto sobre Sociedades, Carlos Javier Correcher Mato (2021).

Comentarios al Proyecto de Ley del Deporte, Antonio Millán Garrido (Dir.) 
(2022).

Marco legal y retos de la gestión deportiva, Antonio Millán Garrido y Eduardo 
Blanco Pereira (Coords.) (2022).

Comentarios a la ley antidopaje (Ley Orgánica 11/2021, de 28 de diciembre, 
de lucha contra el dopaje en el deporte), Antonio Millán Garrido (Dir.) 
(2022).

Nuevos estudios sobre el Proyecto de Ley del Deporte, Antonio Millán Garrido 
(Coord.) (2022).

Temas de actualidad en Derecho del deporte y en gestión de entidades 
deportivas, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2023).

Breve historia del Derecho deportivo español (1941-1990), José Luis Carretero 
Lestón (2023).

Cuestiones de Derecho del deporte (Libro Homenaje al Profesor Gabriel 
Real Ferrer), Antonio Millán Garrido (Coord.) (2023).

Desarrollo reglamentario de la Ley del Deporte: algunas cuestiones, Ignacio 
Jiménez Soto y Antonio Millán Garrido (Coords.) (2023).

La terminación contractual anticipada de los futbolistas profesionales. 
Lagunas normativas y propuestas de mejora, Andrés Rayo Rodríguez (2024).

Una visión crítica acerca de la calificación del fútbol sala como especialidad 
deportiva, José Antonio Martínez Rodríguez (2024).

Novedades jurídicas en la gestión del deporte, Antonio Millán Garrido (Coord.) 
(2024).

Medidas de fomento del Estado al deporte: estímulos individuales y colec-
tivos, económicos y de otra naturaleza, Sandra Liliana Echeverry Velásquez 
(2024).

La protección de los menores en el deporte a nivel internacional, Álvaro 
Sánchez Hernández (2024).

Cuestiones jurídicas de futuro de la Ley del Deporte, Antonio Millán Garrido 
(Coord.) (2024).

Estudios de Derecho del Deporte en Iberoamérica (Libro Homenaje al Pro-
fesor Antonio Millán Garrido), Ignacio Jiménez Soto (Dir.) (2025).

La nueva realidad jurídica de los árbitros y jueces deportivos en el siglo XXI, 
Ángel Guillén Pajuelo (Dir.) y David García Carmona (Coord.) (2025).

La dimensión internacional del deporte, Antonio Millán Garrido y Javier Rodrí-
guez Ten (Coords.) (2025).

Temas de actualidad en Derecho del deporte, Antonio Millán Garrido (Coord.) 
(2025).

Nuevas cuestiones de actualidad en Derecho deportivo, Antonio Millán Garrido 
(Coord.) (2026).

Los delitos deportivos (Corrupción o fraude deportivo, violencia, dopaje y 
lesiones deportivas), Anjara Argibay Muñoz (2026).

Offside Legal: Derecho del Fútbol Ecuatoriano. De la Cancha a la Corte, Juan 
de Dios Crespo Pérez y Jorge Isaac Tapia Delgado (2026).

El principio de primacía de la persona deportista. Un nuevo paradigma de 
interpretación del Derecho deportivo, José Manuel Chía Salas (2026).

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


Madrid 2026

COLECCIÓN DE DERECHO DEPORTIVO

Director:  
Antonio Millán Garrido

EL PRINCIPIO DE PRIMACÍA  
DE LA PERSONA DEPORTISTA 

Un nuevo paradigma  
de interpretación del Derecho deportivo

José Manuel Chía Salas
Máster en Derecho Deportivo 

Profesor Asociado de la Universidad Pablo de Olavide

UCOPress
Editorial Universidad de Córdoba

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


© José Manuel Chía Salas
© Editorial Reus, S. A.
C/ Aviador Zorita, 4, -S2º B – 28020 Madrid
Teléfonos: (34) 91 521 36 19 – (34) 91 522 30 54
Fax: (34) 91 445 11 26
reus@editorialreus.es
www.editorialreus.es

1.ª edición REUS, S.A. (2026)
ISBN: 978-84-290-3038-9
Depósito Legal: M-26848-2026
Diseño de portada: Lapor
Impreso en España
Printed in Spain

Imprime: Estilo Estugraf Impresores S.L.

Ni Editorial Reus ni sus directores de colección responden del contenido 
de los textos impresos, cuya originalidad garantizan sus propios autores. 
Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o 
transformación de esta obra sólo puede ser realizada con la autorización 
expresa de Editorial Reus, salvo excepción prevista por la ley. Fotocopiar o 
reproducir ilegalmente la presente obra es un delito castigado con cárcel en 
el vigente Código penal español.

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


A Rosario Herrera Carrasco, Chari.

A la mujer que ha sido compañera de viaje, inspiración y 
refugio.

A la persona que ha estado detrás de muchas de estas páginas, 
escuchando ideas todavía desordenadas, cuestionándolas, 
dándoles forma y ayudándome a convertirlas en palabras.

A la psicóloga que me enseñó a mirar donde a veces no 
miramos: a la persona que existe detrás del deportista, del 
aficionado, del éxito y del fracaso. A la mujer con la que he 
compartido conversaciones de las que también nacieron 
conceptos, ideas y maneras de entender el deporte y a 
quienes lo viven, como tantas de las que has creado en 
FantsLeague.

Y, sobre todo, a mi compañera de vida.

Porque este libro habla de poner a la persona en el lugar 
que merece.

Y pocas personas han puesto tanto de sí mismas para 
ayudarme a encontrar ese lugar como tú.

Gracias por ser parte de mi vida y también de este libro.

https://www.editorialreus.es/libros/el-principio-de-primacia-de-la-persona-deportista-un-nuevo-paradigma-de-interpretacion-del-derecho-deportivo/9788429030389/


11

PRÓLOGO

Tengo el honor de prologar este libro -que no siempre es fácil- 
por cuanto no se trata de un pronunciamiento previo al texto de 
este en sí. La virtualidad reside en el hecho de marcar una direc-
ción, respecto a indagar sobre la figura de la persona deportista, 
en un contexto multimodal, organizativamente muy diverso y con 
unas características diseñadas en función de la verticalidad de una 
institución como es el fuero deportivo. 

El deporte a lo largo de la historia lo han protagonizado los y 
las deportistas. Es tan evidente, como el cambio de paradigma que 
la actual sociedad refleja. Han sido y son referentes, pero, además 
forman parte de relaciones contractuales, que, en muchos casos, 
se escapan a sus propias realidades.

Por esto el interés del texto de Chía Salas, por cuanto hace 
una descripción, con cierta pormenorización en relación a aspectos 
cruciales en la vida de la persona deportista, que tiene que ver con 
el principio de igualdad, con la convivencia con las lesiones, y el 
efecto cada vez más evidente de la salud mental, que, como bien 
describe el libro, cosifica a los y las atletas. 

Pero, además ahonda en algo que se ha de valorar y que tiene 
que ver con el principio jurídico de la dignidad de la persona, que 
nos obliga a todos a tomar conciencia de estructurar el deporte en 
torno al protagonista que no es otro que él y la deportista.

Como presidente de la Asociación de Futbolistas Españoles 
–sindicato AFE- soy consciente de ello porque la estrategia diaria 
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David Aganzo Méndez

12

de esta organización no es otra que llevar a los distintos interlo-
cutores la sensibilidad suficiente para que cualquier decisión que 
se tome se encuentre bajo el paraguas del interés de la persona 
deportista. De hecho, no se trata sólo de una convicción; sino, 
esencialmente, de la mejor manera de trabajar para la sostenibi-
lidad del deporte.

Como bien señala Chía Salas en este libro, que no tengo por 
qué coincidir en todo en lo que se refleja, si cada vez nos alejamos 
más del concepto y principio de primacía del deportista, nos vere-
mos envueltos en un contexto de relaciones en las que se podrán 
vulnerar derechos, y afectar al verdadero elemento sobre el que ha 
de pivotar el deporte en el futuro, que no es otro, que el de regular 
todo un conjunto de normas en torno a las demandas de los y las 
deportistas. 

Significativamente tiene que ver, con claros conceptos que con 
frecuencia se interponen en ese devenir, y que están referidos a 
cesiones, contratos bajo prismas mercantilizados, y exceso de acti-
tudes silentes, frente a realidades que les afecta de forma directa 
como trabajadores/ras.

Como reflexión final me gustaría traer aquí la atención sobre el 
entorno y la familia, contexto significativamente de interés porque 
determina, en ocasiones, la carrera de los y las atletas. Desde hace 
tiempo el papel de esta ha sido clave para enmendar situaciones 
alejadas del ser deportista. No podemos minimizar por ello, una 
atención a esta realidad. Que poco o nada se calibra dentro del 
deporte y de las estructuras deportivas. Y, en esencia, no podemos 
obviarla, si, entre otras cosas, estamos referenciando carreras de 
deportistas menores de edad, cuya concurrencia entre el entorno y 
el mundo del deporte debe ir en paralelo. Por eso considero muy 
acertado tratar en uno de los capítulos este apartado.

David Aganzo Méndez

Presidente de AFE
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¿Qué ocurre cuando el contrato vale más que la persona 
que lo firma?
El deporte profesional contemporáneo ha alcanzado un 
éxito económico y técnico deslumbrante. Regulamos trans-
ferencias multimillonarias, control financiero, derechos 
audiovisuales y justicia arbitral con la precisión de un reloj 
suizo. Sin embargo, en mitad de esta maquinaria perfecta, 
hemos olvidado la pregunta más elemental: ¿dónde ha 
quedado la persona?
En este libro valiente y revolucionario, José Manuel Chía 
Salas rasga la superficie dorada de la industria del deporte 
para mostrar lo que hay debajo: la piel del contrato.
A través de un riguroso análisis jurídico y una profunda 
sensibilidad social, el autor alza la voz contra un sistema 
que ha aprendido a tratar a los deportistas como activos 
amortizables, penaliza la maternidad, ignora la salud men-
tal hasta que es demasiado tarde, explota el talento tem-
prano y exige la invulnerabilidad permanente como precio 
para competir.
La piel del contrato no es una enmienda a la totalidad del 
deporte profesional, sino un manifiesto necesario que for-
mula, por primera vez, un criterio interpretativo trans-
formador: El Principio Jurídico de Primacía de la Persona 
Deportista.
Una obra imprescindible para juristas, dirigentes, agentes, 
sociólogos y deportistas. Un libro destinado a cambiar las 
reglas del juego y a recordar una verdad inapelable: pri-
mero existe la persona; después nacen el contrato, la com-
petición y el mercado. Nunca al contrario.

El autor, José Manuel Chía Salas, es graduado en Dere-
cho, Máster en Derecho Deportivo, Diplomado en Trabajo 
Social, Máster en Desarrollo Social y Experto Europeo en 
Sostenibilidad y Responsabilidad Social. Es funcionario del 
Ayuntamiento de Sevilla. El
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