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Nota del Director

El deporte constituye un sector o ámbito social, jurídico y 
económico singular, muy mediático, transversal y multidiscipli-
nar. Tradicionalmente se ha encontrado asociado a la salud, la 
educación y el ocio o entretenimiento, y en los últimos tiempos, 
en virtud de su creciente relevancia económica, a su aspecto mer-
cantil, llegándose ya a hablar de una industria del deporte con 
caracteres propios.

El alcance mediático del deporte y de sus actores (en parti-
cular, los deportistas y los clubes) excede de las propias fronte-
ras y alcanza relevancia internacional, y su poder de penetración 
en todos los sectores de la población, más allá raza, condición 
social, ideología o creencias es difícilmente igualable. Sustentán-
dose sobre una concepción positiva del fenómeno, revestido (se 
supone) de una serie de valores como el juego limpio, la sana 
competitividad o la cultura del esfuerzo.

En estas circunstancias, no resulta extraño que el deporte 
haya excedido de su propio marco y ámbito y se incardine en la 
faceta social. Actúa como factor dinamizador de la difusión y pro-
tección de derechos y libertades, así como de determinados valores 
asociados a éstos. Socialmente, se consideran incompatibles con 
el deporte la violencia, el racismo, la xenofobia, la intolerancia, la 
corrupción y los amaños, la adquisición de ventajas ilícitas (como 
el dopaje) y el abuso. Y esta asociación de ideas sitúa al deporte 
como herramienta de transformación social.
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En este sentido, la Unión Europea, que ha renunciado a regu-
lar el deporte como tal, sí lo sitúa en sus textos relativos a educa-
ción y cultura, salud, integración social, solidaridad, etc. A modo 
de ejemplo, el denominado «modelo europeo de deporte» se carac-
teriza por el respeto a las identidades nacionales, la protección de 
las competiciones abiertas que se rigen por el principio de mérito 
deportivo (en sentido contrario a las franquicias norteamericanas 
o los proyectos de «superligas» europeas) y los mecanismos de 
solidaridad entre el deporte profesional y el aficionado o de base.

En nuestro país, resulta innegable y destacable la función 
social que los clubes modestos ejercen, en las categorías de base, 
acogiendo a menores de diferentes edades (muchos de ellos inmi-
grantes y/o en situaciones de exclusión social o pobreza) para que 
practiquen deporte y socialicen. Con gran éxito.

Esta complejidad del deporte implica la necesidad de disponer 
de normas y reglas de actuación aplicables a las entidades depor-
tivas y a las competiciones que desarrollan. Que han ido proli-
ferando y conectando con una realidad social y jurídica diversa, 
generando de este modo disposiciones legales específicas dirigidas 
a ordenar el hecho deportivo (como las Leyes del deporte esta-
tal y autonómicas), sus diferentes parcelas jurídicas (disciplina 
deportiva, entidades deportivas, seguro deportivo, enseñanzas 
deportivas, relaciones laborales en el deporte, dopaje, etc.) y la 
competición (reglas de juego y reglamentos de competición, por 
modalidades). Paralelamente, la legislación general incorpora en 
ocasiones incisos o disposiciones específicamente aplicables al 
deporte o los deportistas (delitos de dopaje, corrupción e inciden-
tes en el deporte; singularidades tributarias, etc.).

Fuera de España, la regla general es la existencia de modelos 
deportivos privados, en los que son las entidades deportivas inter-
vinientes (clubes, como participantes, y federaciones deportivas y 
ligas profesionales, como organizadoras) quienes generan la nor-
mativa aplicable, bajo el paraguas de las federaciones internacio-
nales de cada modalidad y, de una manera en parte unificadora, 
del Comité Olímpico. En el caso de España, nuestro modelo es 
mixto y cuenta con un importante componente público, e incluso 
un organismo público que no solo se encarga de dirigir las políti-
cas deportivas públicas estatales, sino de promover regulaciones 
legales y de controlar la actuación de federaciones, ligas y clubes, 
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de manera plural e intensa (ratificar la aprobación de sus nor-
mas internas, resolver recursos o reclamaciones en determina-
das materias, otorgar y controlar subvenciones, etc.). Un modelo 
intervenido. Un modelo en el que las federaciones deportivas y 
ligas profesionales ejercen, por delegación, competencias públicas 
administrativas que en los países de nuestro entorno son fines u 
objetivos sociales privados.

Con independencia de todo lo anterior, el deporte español 
ha evolucionado de ser un sector casi alegal, excluido de control 
jurisdiccional y regido por su propia normativa, a abrirse a la 
legislación general y específica, y a los cauces de impugnación 
judiciales nacionales y europeos. Un ámbito en el que los interesa-
dos, principalmente los deportistas, tienen unos derechos (muchos 
de ellos de rango constitucional) que pueden ejercer y exigir que 
sean respetados. Lo que, aun en pleno siglo XXI, en ocasiones 
sorprende.

Esta monografía va precisamente de eso. De abordar situacio-
nes que, en el año 2025, se producen o siguen produciendo, y que 
confirman que el binomio «deporte y sociedad» sigue avanzando, 
pero a una velocidad más lenta de la esperada. A través del aná-
lisis de expertos de reconocida competencia en cada una de las 
materias abordadas. 

El primer Capítulo de la obra, a cargo del profesor Dr. D. 
Julián Espartero Casado, de la Universidad de León, se encuentra 
referido al derecho de asociación en el marco del deporte, materia 
de la que es especialista y respecto de la que realizó su tesis doc-
toral y ha venido aportando diferentes publicaciones. No es baladí 
la ordenación sistemática del Capítulo, dado que el deporte es un 
fenómeno asociativo en el que, todavía a día de hoy, las asociacio-
nes deportivas siguen afectadas por una concepción arraigada en 
el modelo instaurado en el franquismo, de tutela y control, para 
posibilitar que aquéllas pudieran mantenerse activas siendo la 
norma general la prohibición de las asociaciones. Un modelo que 
aconseja, casi exige, una liberalización tras cincuenta años ya de 
democracia en España.

El segundo Capítulo corre a cargo de la abogada especialista 
en Derecho laboral deportivo Dª María José López González, inte-
grante de la Dirección legal de la Asociación de Futbolistas Espa-
ñoles y conocida por su especialización y tesón en la defensa de 
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las deportistas. En él se abordan los problemas legales y prácticos 
que asisten a las deportistas que desean ejercer su derecho a la 
maternidad, incidiendo especialmente sobre las conocidas como 
«cláusulas anti-embarazo», que tanto ha combatido, como en la 
reciente modificación del Real Decreto 1006/1985, en la que inter-
vino activamente, para actualizar la legislación laboral deportiva 
española en materia de protección de la maternidad, ante la falta 
de desarrollo de la reciente Ley 39/2022.

El tercer Capítulo ha sido elaborado por el Dr. D. Rafael Ber-
nad Mainar, profesor de la Universidad San Jorge (Zaragoza) e 
investigador principal del grupo de investigación ECONOMIUS-J 
de ésta. Este jurista aborda el análisis económico del Derecho, 
que ha representado una de las líneas de actuación de su grupo 
de investigación, desde la perspectiva del deporte, y la viabilidad 
y ventajas de su aplicación al sector. Su trabajo se centra en los 
vínculos entre el Derecho y la Economía, materializados en la inte-
rrelación que ambas Ciencias tienen hoy en día, aprovechables (si 
bien con un enfoque diferente) por los sectores privado y público.

El cuarto Capítulo es obra de D. Miguel Trillo-Figueroa Ávila, 
abogado especializado en Derecho del deporte que actualmente 
presta sus servicios en la Dirección Legal de la Liga Nacional de 
Fútbol Profesional. Su trabajo versa sobre un aspecto concreto de 
los problemas que existen en el deporte por razón de la naciona-
lidad de los deportistas, como es el de los denominados «comu-
nitarios B», nacionales de Estados de fuera de la Unión Europea 
pero de países que cuentan con acuerdos con ésta que reconocen 
la libertad de circulación de trabajadores y la ilegalidad de cual-
quier medida que suponga una discriminación respecto de los 
nacionales del Estado concreto o de los demás Estados de la Unión 
Europea, comunitarios. Expone la evolución de esta figura y cómo 
a través de la juriprudencia comunitaria se ha ido ampliando, a 
modo de círculos concéntricos, un colectivo de deportistas que 
no pueden ser objeto de aplicación de las cláusulas limitativas 
de un número máximo de jugadores extranjeros para integrar las 
plantillas de los clubes, o para ser alineados en las competiciones.

El quinto Capítulo ha sido realizado conjuntamente por el Dr. 
D. Nicolás de la Plata Caballero, conocido especialista en Derecho 
deportivo, y la Dra. Dª Anjara Argibay Muñoz, profesores de la 
Universidad Europea de Madrid. En él se aborda la recurrente 
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y siempre interesante y difícil cuestión de las políticas públicas 
en el deporte. En el trabajo se analizan el origen y contenido de 
las políticas públicas y los problemas que asisten para una ade-
cuada planificación y materialización de las mismas. Desde la 
problemática que asiste a la formación de los cargos públicos con 
responsabilidades en la materia a las limitaciones que establece 
la legislación en materia de contratos de las Administraciones 
públicas, claves para poder llevar a cabo una adecuada gestión 
deportiva pública, privada o en colaboración.

El sexto Capítulo, a cargo del Dr. D. José Luis Pérez Triviño, 
profesor de la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona, incide 
sobre un aspecto de especial actualidad y poco explorado aún, 
pero no por ello menos interesante: la dimensión ética de la inte-
ligencia artificial en el deporte. Que reconduce, en especial, a la 
implementación de las nuevas tecnologías en el arbitraje. Este 
experto filósofo del Derecho recorre varias modalidades depor-
tivas que han incorporado tecnología al arbitraje y explora los 
problemas y dilemas que plantea su implantación, los requisitos 
exigibles y los cambios en la concepción del propio deporte y 
competición que genera en jugadores, entrenadores, los propios 
árbitros y el público.

Finalmente, el séptimo Capítulo corresponde a quien sus-
cribe, y analiza el ejercicio del derecho de huelga en el ámbito 
del deporte; en particular del deporte oficialmente organizado: el 
federado, competicional. Tras abordar la evolución del derecho 
de huelga en España, y realizar una aproximación a su contenido 
actual, el trabajo se detiene en analizar las singularidades que 
ofrece la legislación específicamente deportiva al respecto, plantea 
los problemas que acontecen cuando se materializa la huelga (en 
especial desde el punto de vista disciplinario, en grave perjuicio 
de la entidad deportiva afectada), aborda la huelga no solo de los 
deportistas sino también de otros actores como entrenadores o 
árbitros, y ejemplifica en diferentes supuestos de huelga que han 
acontecido en el pasado. Finalizando, como todos los anteriores, 
con unas breves conclusiones. 

En conclusión, una obra que consideramos reviste especial 
interés por la temática seleccionada, el prestigio y especialización 
de sus autores y la calidad de los trabajos, referidos a la situación 
de determinados derechos sociales en el siempre especial ámbito 
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del deporte y que estamos seguros tendrá continuidad en mono-
grafías posteriores, por ser muchos más los aspectos problemáti-
cos o de actualidad que pueden ser analizados.

En Alcalá de Henares (Madrid), a veintinueve de diciembre 
de dos mil veinticinco.

Javier Rodríguez Ten

Universidad San Jorge (Zaragoza)
Director de la monografía
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El deporte es un fenómeno poliédrico, mediático, que aun teniendo 
por centro el deportista y las reglas de juego y de competición, es 
objeto de una importante incidencia multisectorial, pudiendo des-
tacar al respecto los ámbitos jurídico, económico y social, que por 
otra parte no son compartimentos estancos, sino que convergen 
entre sí. Entre los anteriores, los aspectos jurídicos y económi-
cos del deporte han sido objeto ya de un extenso compendio de 
trabajos doctrinales (artículos, capítulos de libro, monografías o 
tesis doctorales), que es más reducido en lo que sería el análisis 
social.

La presente obra analiza, desde este punto de vista combi-
nado, diferentes aspectos socio-jurídicos y socio-económicos del 
deporte, y de ahí que el factor común haya terminado por dar 
nombre a parte de su título: deporte y sociedad.

La monografía incorpora siete trabajos de reconocidos exper-
tos (Julián Espartero Casado, María José López González, Rafael 
Bernad Mainar, Miguel Ángel Trillo-Figueroa Ávila, Nicolás de la 
Plata Caballero y Anjara Argibay Muñoz, José Luis Pérez Triviño 
y Javier Rodríguez Ten), docentes universitarios y/o abogados 
especializados en la materia, que abordan otras tantas materias 
de actualidad desde una perspectiva mixta, incluso ética, que nos 
debe hacer reflexionar sobre el contenido y desarrollo actual del 
deporte, en el marco del vértigo de la competición y de las impor-
tantes cifras económicas que maneja. En particular sobre dere-
chos, incluso con rango de fundamentales, que en la práctica se 
ven limitados o vulnerados, en relación a políticas públicas que 
deben ir dirigidas al fomento de la actividad y que pueden ser 
más eficaces y eficientes, o a aspectos éticos a considerar en el 
deporte: derecho de asociación, discriminación de la deportista 
embarazada, deporte y análisis económico del Derecho, deporte 
y nacionalidad, políticas públicas y deporte, inteligencia artificial 
en el arbitraje y derecho de huelga de los deportistas.

Una obra sencilla, pero rigurosa, que ofrece una visión privile-
giada sobre determinados aspectos, no siempre en el foco mediá-
tico o el centro del análisis jurídico, que conforman esa faceta de 
“Deporte y sociedad” que le da nombre.
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