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PREFACIO

El empleo de sustancias estimulantes o drogas para potenciar artificial-
mente el rendimiento del organismo en el deporte se remonta, en la préc-
tica, a la génesis misma de la contienda o competiciéon deportiva. Asi, en
las Olimpiadas de la Grecia clasica ya a los deportistas seleccionados ya se
les alimentaba con dietas y se les administraban tratamientos considerados
beneficiosos para ayudar a aumentar la musculatura

El libro que aqui se presenta, es en lo esencial una exposicién comen-
tada o reflexion de los fundamentos cientificos — técnicos y juridicos en los
que se basa la proscripcion del uso de sustancias con el fin de mejorar el
rendimiento del deportista en detrimento de sus rivales en las pruebas o
encuentros deportivos en las que participa, falseando con ello los postulados
de juego limpio y sano espiritu del deporte, asi como la repercusiéon que
ello supone.

Existe una 6smosis bilateral entre el empleo primario de medicamentos,
principios activos, complementos, sustancias de medicina tradicional, noo-
trépicos o adaptégenos y su uso desviado en dopaje deportivo. Las sustan-
cias pueden recorrer este camino, desde producto autorizado hasta sustancia
dopante, en ambos sentidos. Prueba de ello son las revelaciones conocidas
como consecuencia de la célebre Operacion Puerto, en la que, de acuerdo
con las investigaciones presentadas a los tribunales, la planificacion de la
administracién de medicamentos a deportistas implicados abarcaba tanto
anabolizantes, esteroides y corticoides como distintos tipos de hormonas
(EPO, HMG, hormona de crecimiento, testosterona, etc.). Uno de los hallaz-
gos mas llamativos entre los farmacos utilizados fue el de la CERA, un ESA
de tercera generacién imposible de detectar en los controles antidopaje en
ese momento pues la CERA se encontraba atin en mayo de 2006 en fase
de desarrollo, y los laboratorios duefios de la patente no obtuvieron hasta
agosto de 2007 el visto bueno de la Comisién Europea para su comerciali-
zacion en la Unién Europea, que empez6 a principios de 2008.
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Es por ello también, que en esta obra se analiza una de las grandes
fuentes de sustancias susceptibles de uso desviado en dopaje, como es el
desarrollo y puesta en el mercado de nuevos medicamentos por la propia
necesidad de mejorar el estado de salud y calidad de vida de los pacientes.
Los efectos secundarios no previstos durante la fase de control de su seguri-
dad y eficacia (ensayos clinicos) o soslayados de alguna forma, han resultado
ser una fuente inacabable de retos para el control antidopaje.

Si bien el disefio de ensayos clinicos dirigidos a la obtencién de resul-
tados vinculados al uso del medicamento en practicas relacionadas con el
dopaje resulta contrario al comportamiento ético exigido en este dambito,
se analiza la posible relevancia de los datos obtenidos en la realizaciéon de
ensayos clinicos con medicamentos y su posible desviacion y repercusion
en el dopaje.

Estrechamente relacionado con el uso desviado de medicamentos y otras
sustancias en la préctica deportiva, se analiza también su empleo fuera de las
indicaciones contenidas en su ficha técnica (uso off label) o la administracion
de medicamentos que, no estando autorizados en nuestro pais, son amplia-
mente aceptados y utilizados en otros. El riesgo afiadido que supone el uso
de medicamentos en el deporte, deriva del empleo de productos disefiados
para el tratamiento, diagnéstico o prevencion de enfermedades o patologias,
y que se basa en un balance beneficio/riesgo definido por la autorizacién
de comercializaciéon del producto. Dicho balance, se verd descompensado
hacia el lado negativo cuando el medicamento se aplica a personas que no
padecen la patologia para la que se autorizd, como es el caso de deportistas.

El uso restrictivo de estos productos, recogido en la Ley, es analizado
en relacién con la préctica deportiva.

El novedoso aspecto de la consideracién de los deportistas como colec-
tivo de riesgo frente al uso de medicamentos es analizado en el corres-
pondiente apartado de la obra; esta circunstancia derivara hacia posibles
cuestiones relacionadas con una posible responsabilidad por el uso de estos
productos en circunstancias alejadas de un proceso patolégico.

Como se verd, todo lo indicado resulta contrario al concepto de uso
racional del medicamento que supone el uso y disponibilidad de medica-
mentos apropiados para el usuario, en el momento adecuado y a un coste
adecuado, caracteristicas que no resultan de aplicacion en el dopaje. En este
sentido la Autorizacion de uso terapéutico de medicamentos, productos y
métodos amparan su uso racional y necesario, actuando como causa de
justificacion y excluyendo las consecuencias sancionadoras.
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Los elevados riesgos que suponen el uso de productos obtenidos fuera
de los canales regulados de abastecimiento, suministro y distribucién, son
analizados en varios capitulos. Los ya descritos riesgos derivados del uso de
medicamentos en deportistas con fines desviados, pueden verse agravados
por la concurrencia de productos de baja calidad o que incorporen sustancias
peligrosas sin conocimiento del usuario.

Respecto a los controles antidopaje y la via en que fue cobrando forma
el Programa Mundial Antidopaje, culminado por el Cédigo Mundial y acom-
panado de sus protocolos anexos o International Standards y de los Documen-
tos Técnicos, su fundamentos y desarrollo son objeto de estudio detallado
en el capitulo correspondiente, junto con la forma de dar respuesta, a través
del consenso internacional, a la imparable utilizacién de “ayudas” basadas
en el avance de la ciencia, en especial en todas las facetas- individuales y
colectivas- del deporte de competicion “de élite”, donde el lucro econémico
va intrinsecamente ligado al éxito deportivo.

Como punto crucial, quizas, la demanda multimillonaria presentada en
2013 por Lance Armstrong contra el Director- que lo era entonces y que lo
sigue siendo ahora- de la Agencia Antidopaje Americana, USADA, fue ata-
jada con un contundente fallo judicial, cuyo extracto se incluye en el capitulo
correspondiente y que venia a decir que la jurisdicciéon voluntaria dentro
del sistema de recursos de la Agencia Mundial Antidopaje WADA ofrecia
garantias suficientes de respeto a los derechos de las partes, equivalentes
a los que podria garantizar el propio sistema judicial de Estados Unidos.

A partir de ahi, los sucesivos Protocolos de USADA se enfocaron a la
resolucién basada en los fundamentos inherentes al sistema antidopaje
siguiendo el mecanismo de revision por pares, audiencia y arbitraje que
coronaban en el Tribunal Arbitral del Deporte- CAS, abstrayendo de una
judicializacién costosa y ajena al conocimiento por los sistemas judiciales
internos aquello que debia ser evaluado exclusivamente por criterios técni-
co-cientificos aceptados por lo mejor del conocimiento cientifico

No podia faltar en esta obra un anélisis de la utilizacién de componentes
sanguineos, la dificultad de deteccion de algunos de sus usos y los riesgos
que acarrean. Muy relacionado con esta drea de conocimiento, la irrupcién
del pasaporte biolégico del deportista ha supuesto un antes y un después
en cuanto a la detecciéon de practicas y comportamientos prohibidos, basado
en la modificacion de la huella fisiolégica que define al deportista.

Finalmente se lleva a cabo una revision de los recursos que ofrece la
Medicina Tradicional (y no solo los basados en las especies botanicas) junto
con los nuevos suplementos de alimentacion, culminando con el estudio
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especifico de las PES- Perfomance-enhacement substances que mejoran el rendi-
miento del deportista y que han eclosionado en el llamado deporte de ocio
y practica ergonémica deportiva con fines culturistas (fitness y body building)

Agustin Gonzalez Gonzalez

Doctor en Derecho

ex-Jefe de la divisiéon de asuntos juridicos y

Secretario General de la CELAD

Subdirector de Redes y Centros de Investigaciéon Cooperativa
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En esta obra se analiza la situacion actual del dopaje deportivo en nuestro pais desde la
perspectiva de su marco regulatorio especifico, preceptivamente alineado y acotado por
los estandares internacionales que regulan la competicion internacional. Cabe destacar
que en el vigente marco legal, la doctrina mas autorizada ha sefialado la influencia del de-
recho interno en instituciones regulatorias de génesis ajena a la tradicién juridica propia.

La constante disponibilidad de sustancias con potencial dopante, a la cabeza de las cua-
les se encuentran los principios activos de medicamentos y el acceso a otras sustancias,
reguladas o no, susceptibles de usos no regulados ni autorizados, supone para las au-
toridades implicadas la obligacion de afrontar retos especificos y de compleja solucién.

En el sentido expuesto, merece un lugar destacado el desarrollo y puesta en el merca-
do de nuevos medicamentos y sus efectos secundarios no previstos durante la fase de
ensayos de autorizacion, los cuales han resultado un continuo desafio para las técnicas
aplicadas al control antidopaje, que pueden derivar en un uso fraudulento de los medica-
mentos en fase de investigacion. Con finalidad didactica, esta problematica es abordada
en uno de los capitulos bajo la forma de preguntas y respuestas, procurando dar cabida
a las principales cuestiones que suscitan el uso de estas sustancias.

Ademas de lo indicado, el uso desviado de medicamentos fuera de las indicaciones conte-
nidas en su autorizacion de comercializacion (uso off label) o el acceso a principios activos
y otras sustancias no autorizadas en nuestro pais, pero comercializadas en otros paises,
determinan una nueva perspectiva para abordar la influencia de los medicamentos en las
practicas de dopaje.

Mencién especial supone el andlisis efectuado sobre el uso de medicamentos ilegales,
falsificados y espurios y el facil acceso que supone su disponibilidad fuera de los circuitos
seguros de adquisicion o a través de su venta on line. La dificultad de acotar y regular
este tipo de comercio se convierte en un amplificador de los riesgos inherentes a estos
productos debido a la facilidad de acceso para el publico en general y en particular para
el deportista, ya sea profesional como no.

La compleja gestidon que supone el uso de sangre y derivados hematoldgicos con fines de
dopaje, su vinculacion con el pasaporte bioldgico y su puesta en valor como instrumento
de control se analizan de manera exhaustiva en esta obra. También resulta destacable la
inclusién de aspectos novedosos como el andlisis de la influencia de las técnicas de modi-
ficacion del perfil genético que puedan afectar a los resultados deportivos.

La autorizacion de uso terapéutico para determinados medicamentos, en las circuns-
tancias y requisitos establecidos por la norma, merece un especial estudio debido a la
complejidad de esta figura que debe aportar suficientes garantias para evitar un uso
fraudulento e inapropiado de sustancias prohibidas.

Completa esta obra el andlisis de los llamados productos frontera y su relacion con las
practicas contrarias al comportamiento ético exigido en las directrices del juego limpio,
incluidas las sustancias que potencian el rendimiento y resistencia. La difusa zona de in-
fluencia protagonizada por estas sustancias es analizada con rigor y amplitud, situando el
foco sobre determinados compuestos aparentemente inocuos, pero de uso ampliamente
difundido en el deporte profesional y no profesional.

La consideracion del deportista como un usuario que presenta riesgos propios ante el
empleo de determinados medicamentos y sustancias, muestra un novedoso enfoque de
las practicas de dopaje. El analisis de las circunstancias que determinan el perfil de riesgo
propio del deportista forma parte de la materia tratada en esta obra.

La estructura del Ultimo capitulo permite la revision de las principales cuestiones que, en
el ambito del dopaje y uso de sustancias, puedan afectar tanto al personal sanitario, a
deportistas y a autoridades competentes, destacando, de este modo, los aspectos mas
relevantes que han sido tratados en esta obra.
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