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PRÓLOGO

El presente libro recoge una selección de las ponencias y 
comunicaciones presentadas durante el V Congreso Internacio-
nal de Derecho Deportivo, celebrado en Madrid los días 15 y 16 
de noviembre de 2024 bajo el lema «La dimensión internacional 
del deporte». Organizado por la Asociación Española de Derecho 
Deportivo (AEDD), con el respaldo de entidades académicas y pro-
fesionales de ámbito europeo, como las asociaciones de Derecho 
Deportivo de Portugal, Italia y Suiza, así como de la editorial Reus 
y el Instituto Superior de Derecho y Economía (ISDE), el Congreso 
congregó a especialistas, académicos y profesionales del Derecho 
del Deporte procedentes de diversos países y contextos profesiona-
les e institucionales.

No puedo empezar a redactar estas líneas sin antes expresar mi 
especial agradecimiento a Javier Rodríguez Ten, codirector de este 
Congreso, por su compromiso, rigor y dedicación constantes a lo 
largo de todas las fases de preparación y celebración del encuentro. 
Su experiencia y entrega han sido fundamentales para el éxito de 
esta edición. Asimismo, agradezco el apoyo del presidente de la 
Asociación Española de Derecho Deportivo, Miguel Ángel Vaquero 
Infantes, y de toda la Junta Directiva de la Asociación, cuya cola-
boración activa y generosa ha hecho posible la organización de 
este Congreso en un entorno de trabajo compartido y entusiasta.

La elección del eje temático no fue casual. El desarrollo global 
del deporte y su creciente proyección en el plano internacional han 
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hecho evidentes los múltiples desafíos jurídicos que trascienden 
las fronteras estatales: desde la gobernanza de las organizaciones 
deportivas internacionales hasta la resolución de controversias ante 
tribunales arbitrales; desde el impacto del Derecho de la Unión 
Europea en las competiciones profesionales hasta la cooperación 
público-privada en la lucha contra el dopaje. En ese contexto glo-
balizado en el que las reglas del deporte trascienden con frecuen-
cia las fronteras nacionales, el Congreso abordó los principales 
retos que plantea la creciente internacionalización de las estructu-
ras, conflictos y normas jurídicas del deporte. Los organizadores  
—Esther Queraltó Tolsau y Javier Rodríguez Ten— aspiramos a que 
esta edición del Congreso ofreciera un espacio plural para anali-
zar cómo interactúan las regulaciones estatales, el Derecho de la 
Unión Europea, los ordenamientos federativos internacionales y 
la jurisprudencia de tribunales como el Tribunal de Justicia de la 
Unión Europea (TJUE) o el Tribunal Europeo de Derechos Huma-
nos (TEDH).

El programa del Congreso, cuidadosamente estructurado, com-
binó ponencias académicas de gran calado con mesas redondas 
protagonizadas por actores directamente implicados en litigios 
deportivos internacionales, como el caso Superliga o el funciona-
miento del Tribunal Arbitral del Deporte (TAS). Asimismo, se abor-
daron cuestiones como la participación de territorios sin Estado, 
la intervención pública en la gobernanza del fútbol profesional, la 
lucha antidopaje, la relación entre competiciones oficiales y priva-
das, o la protección de los derechos fundamentales en el deporte. 
Se buscó dar cabida a estos y otros temas de actualidad, ofreciendo 
un espacio riguroso para el análisis, el debate y el intercambio de 
experiencias.

Durante dos intensas jornadas, la sede madrileña del ISDE aco-
gió un conjunto de ponencias, mesas redondas y presentaciones que 
permitieron contrastar enfoques académicos y prácticos en torno 
al fenómeno jurídico-deportivo internacional.

El Congreso contó con la intervención de juristas de recono-
cido prestigio en el ámbito internacional, entre los que destacó la 
participación inaugural del Dr. Michele Colucci, abogado especia-
lizado en Derecho Deportivo Europeo, quien ofreció una ponencia 
centrada en los desafíos y oportunidades del deporte en el marco 
de la Unión Europea. Su exposición permitió abrir el debate con 
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una visión clara sobre el impacto de la jurisprudencia del Tribunal 
de Justicia de la Unión Europea en las estructuras deportivas, y 
ofreció una base sólida para las discusiones que se desarrollaron a 
lo largo de las dos jornadas. Por su parte, el profesor José Manuel 
Meirim, de la Universidad de Lisboa, analizó con profundidad los 
fundamentos jurídicos de la internacionalización del Derecho del 
Deporte, situando al lector ante la complejidad creciente de un 
ordenamiento transnacional de naturaleza mixta pública y privada.

Entre los momentos más destacados del Congreso figuró la 
mesa redonda sobre el caso Superliga, que reunió a los abogados 
que actuaron en representación de las principales partes del pro-
cedimiento ante el Tribunal de Justicia de la Unión Europea. La 
sesión permitió contrastar argumentos desde el punto de vista del 
Derecho de la competencia, con un enfoque técnico y plural. En 
esa misma línea, la mesa dedicada al encaje entre competiciones 
federadas y extrafederadas abordó fenómenos como la Euroleague 
de baloncesto, la irrupción de una nueva competición internacional 
de golf financiada por fondos soberanos, o la transformación del 
World Padel Tour como circuito global al margen de las estructuras 
federativas clásicas.

El Congreso también incluyó ponencias relevantes en materias 
sensibles como el dopaje y la protección de los derechos funda-
mentales. El profesor Ramón Terol Gómez, de la Universidad de 
Alicante, ofreció una intervención centrada en la dimensión inter-
nacional del dopaje y las complejas relaciones entre los Estados y 
las organizaciones deportivas globales. La profesora Carmen Pérez 
González, de la Universidad Carlos III de Madrid, abordó en su 
exposición la jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos 
Humanos en materia deportiva, con especial atención al derecho a 
un juicio justo y a la libertad de expresión.

Especial atención mereció también la mesa redonda sobre 
el Tribunal Arbitral del Deporte (TAS), moderada por el profesor 
Vicente Javaloyes Sanchis, y en la que participaron Antonio de 
Quesada (responsable de los servicios de arbitraje del TAS), Josep 
Vandellós Alamilla (abogado especializado en litigación ante el TAS) 
y Maite Nadal Charco (árbitra del TAS). El debate se centró en el 
funcionamiento actual del tribunal, su encaje en el sistema jurídico 
internacional y los retos de futuro en materia de independencia, 
transparencia y acceso efectivo a la justicia deportiva
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Por su parte, el abogado Juan Carlos Soto del Castillo analizó 
los desafíos que plantea la representación internacional de territo-
rios sin Estado y las restricciones impuestas a determinados Esta-
dos para participar en competiciones deportivas oficiales.

El Congreso sirvió también como plataforma de encuentro entre 
juristas españoles y europeos, reforzando sinergias como el Pro-
yecto Séneca, una iniciativa de intercambio profesional entre abo-
gados de distintas asociaciones nacionales de Derecho Deportivo.

El perfil de los asistentes fue diverso: profesionales del Dere-
cho, asesores de clubes y federaciones, estudiantes de máster y 
doctorado, y docentes universitarios, lo que dotó al evento de una 
riqueza particular en el debate.

Las ponencias y comunicaciones aquí recogidas reflejan esa 
variedad de enfoques y niveles de análisis, desde estudios doctri-
nales de fondo hasta comentarios sobre jurisprudencia reciente o 
experiencias comparadas. El volumen se estructura en dos par-
tes diferenciadas: en primer lugar, las ponencias, de mayor exten-
sión y profundidad temática, y en segundo lugar, las comunica-
ciones, que abordan con agilidad asuntos concretos de actualidad 
jurídico-deportiva.

Con esta obra, la Asociación Española de Derecho Deportivo 
da continuidad a su labor de fomento del conocimiento y difusión 
del Derecho del Deporte, confiando en que esta recopilación contri-
buya al estudio riguroso de una disciplina cada vez más dinámica, 
transversal e internacionalizada.

El trabajo del profesor José Manuel Meirim «La internaciona-
lización del Derecho del deporte», ofrece una panorámica amplia 
sobre cómo el fenómeno deportivo ha ido configurando progre-
sivamente un sistema normativo con alcance global. Aunque las 
organizaciones que lo sostienen son formalmente entidades priva-
das sometidas al Derecho nacional del país donde se constituyen, 
su radio de acción ha adquirido una dimensión transnacional que 
resulta difícil de ignorar.

El autor traza un recorrido histórico que parte del asociacio-
nismo deportivo local —clubes y agrupaciones nacidas por inicia-
tiva privada— y que, a lo largo de las décadas, desemboca en un 
complejo entramado institucional de federaciones nacionales e 
internacionales. Este proceso responde a una lógica de estandari-
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zación normativa que busca garantizar la igualdad de condiciones 
en la competición, dando lugar a estructuras organizativas cada vez 
más jerarquizadas y coordinadas.

En este contexto, adquieren particular relevancia las denomina-
das normas de juego, que actúan como núcleo normativo esencial 
en cualquier disciplina. Estas reglas técnicas, comunes a escala 
global, permiten definir los requisitos materiales y personales de 
la práctica deportiva, asegurar su desarrollo regular y legitimar los 
resultados de la competición.

El análisis pone también el foco en los fundamentos jurídi-
cos que otorgan fuerza y eficacia a las normas de las federaciones 
internacionales. Entre ellos se destacan el vínculo asociativo con las 
federaciones nacionales, el principio de unidad federativa (según el 
cual solo puede existir una federación internacional por deporte y 
una federación nacional por país), y la canalización exclusiva de los 
conflictos hacia instancias deportivas internas o arbitrales, exclu-
yendo, como norma general, la intervención de tribunales estatales.

Un hito central en esta evolución institucional es la creación 
del Tribunal de Arbitraje Deportivo (TAS/CAS) en 1984, con sede en 
Lausana. Concebido como un mecanismo ágil, especializado e inde-
pendiente, su papel ha sido reconocido y consolidado con el tiempo, 
especialmente tras la reforma que supuso la constitución del ICAS en 
1994. Desde entonces, el TAS se ha convertido en la piedra angular 
del sistema de resolución de litigios del deporte internacional.

La ubicación en Suiza de la mayoría de las federaciones inter-
nacionales, del COI y del propio TAS no es casual. El ordenamiento 
jurídico suizo, especialmente en materia de asociaciones y arbitraje, 
ofrece el marco adecuado para la autonomía normativa y organiza-
tiva del deporte mundial. A su vez, el Tribunal Federal Suizo actúa 
como garante último, con capacidad para revisar los laudos arbitra-
les en los casos en que puedan colisionar con el orden público suizo.

El texto del profesor Meirim dedica también un apartado a 
la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), cuya naturaleza híbrida 
—como fundación privada con representación paritaria del Movi-
miento Olímpico y de los Estados— ilustra un modelo de gober-
nanza compartida en el que las normas antidopaje, codificadas en 
el Código Mundial, han sido progresivamente incorporadas a los 
ordenamientos internos de numerosos países.
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En la dimensión institucional, se pone de relieve cómo diversas 
entidades públicas —UNESCO, Consejo de Europa, Unión Euro-
pea— han reconocido formalmente a las organizaciones deportivas 
como interlocutores legítimos en la formulación de políticas públi-
cas en materia deportiva. Al tiempo que se valora su contribución, 
se les exige respeto a los principios de democracia interna, buena 
gobernanza y derechos fundamentales.

Frente a este modelo consolidado, el autor identifica varias 
tensiones. Entre ellas, las conductas que afectan al deporte (como 
el dopaje, la violencia o la manipulación de resultados), el creciente 
peso del Derecho europeo y el protagonismo que están adquiriendo 
tribunales como el TJUE o el TEDH en la resolución de conflictos 
deportivos.

A todo ello se suman desafíos específicos de nuestro tiempo: 
cómo garantizar los derechos humanos en el seno de las estructuras 
disciplinarias deportivas; cómo afrontar el debate sobre la parti-
cipación de personas transexuales en competiciones femeninas; y 
cómo responder jurídicamente a la expansión de los e-sports, cuya 
institucionalización avanza con rapidez, pero sin un marco regu-
lador definido.

El trabajo concluye constatando que el Derecho del Deporte 
internacional no puede entenderse únicamente como un conjunto 
de normas privadas ni como una mera proyección del Derecho 
público. Se trata de un ordenamiento mixto, complejo, que exige 
una articulación permanente entre autonomía deportiva y respeto 
a los marcos normativos estatales y supranacionales. El reto es pre-
servar la especificidad del deporte sin aislarlo del entorno jurídico 
general, y sin renunciar a su legitimidad institucional.

La ponencia del profesor Ramón Terol sobre «La dimensión 
internacional del dopaje y las relaciones entre los estados y las 
organizaciones deportivas internacionales» se centra en la evolu-
ción del sistema internacional de lucha contra el dopaje y en el 
delicado equilibrio entre los poderes públicos y las organizaciones 
deportivas internacionales. A lo largo del texto, el autor explica 
cómo esta materia, tradicionalmente gestionada dentro del ámbito 
privado de las federaciones, ha pasado a ocupar un lugar desta-
cado en la agenda de los Estados, dada la magnitud del problema 
y la necesidad de contar con medios adecuados para abordarlo de 
forma eficaz.
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La ponencia compara distintos modelos nacionales de aplica-
ción —como los de Estados Unidos, Andorra y España— y subraya 
los desafíos que plantea un sistema que combina normas privadas 
con exigencias públicas.

La ponencia sobre «El tribunal arbitral del deporte. Nueva 
realidad social y jurídica. Algunas propuestas», del doctor Javier 
Rodríguez Ten, se centra en el funcionamiento actual del Tribunal 
Arbitral del Deporte (TAS) y en los desafíos que plantea su encaje 
en un contexto jurídico internacional cada vez más exigente. El 
autor revisa los orígenes y el desarrollo de este tribunal, así como 
las razones que han llevado a su expansión como mecanismo de 
resolución de disputas deportivas a escala mundial. A partir de ahí, 
identifica algunos aspectos problemáticos del modelo vigente, como 
la obligatoriedad de su jurisdicción en muchos casos, la transpa-
rencia del procedimiento, la selección de árbitros, la estructura 
de costes y la falta de un sistema interno de apelación. Con una 
visión constructiva, propone mejoras que permitirían reforzar la 
legitimidad del TAS y adaptarlo mejor a los estándares actuales de 
independencia, acceso efectivo a la justicia y seguridad jurídica.

La ponencia sobre «Territorios sin estado en deporte internacio-
nal. La representación internacional del deporte autonómico en el 
marco de la Ley 39/2022 del deporte», de Juan Carlos Soto del Cas-
tillo y Jagoba Goiri Garrastazu, analiza la posibilidad de afiliación 
internacional de federaciones deportivas autonómicas, especialmente 
tras la entrada en vigor de la Ley 39/2022, del Deporte. Se examinan 
los convenios de integración que, aunque originalmente concebidos 
como instrumentos de naturaleza privada, adquieren carácter público 
bajo el marco de la nueva ley. No obstante, los autores subrayan que 
las relaciones con las federaciones deportivas internacionales siguen 
perteneciendo exclusivamente al ámbito privado. Conforme a la Ley 
39/2022, las federaciones autonómicas podrían participar directa-
mente en el ámbito internacional si concurren determinados requi-
sitos (arraigo histórico/social o pertenencia previa a una federación 
internacional). Dicha participación requeriría el acuerdo previo del 
Consejo Superior de Deportes, sin que ello implique conferirles la 
condición de sujetos internacionales. La ponencia también aborda el 
encaje del Real Decreto 2075/1982, cuya vigencia se cuestiona a la luz 
del desarrollo constitucional del derecho de asociación, la evolución 
del Estado autonómico y la nueva normativa deportiva.
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En el capítulo de las comunicaciones Irene Aguiar presenta la 
comunicación «El caso Khelif y Tu-Ting: análisis y reflexión sobre la 
necesidad de reintroducir las pruebas de verificación de sexo en las 
competiciones femeninas». Lo hace abordando un caso reciente y 
polémico: la participación en los Juegos Olímpicos de París 2024 de 
dos boxeadoras, Imane Khelif (Argelia) y Lin Yu-Ting (Taiwán), pre-
viamente descalificadas de competiciones organizadas por la IBA 
(Asociación Internacional de Boxeo) tras confirmarse que poseían 
cromosomas XY. El estudio repasa las decisiones adoptadas tanto 
por la IBA como por el Comité Olímpico Internacional (COI), evi-
denciando las diferencias entre sus criterios de elegibilidad: mien-
tras la IBA exige que las competidoras sean biológicamente mujeres 
(XX), el COI, para el Boxeo de los Juegos Olímpicos de 2024, se 
basa exclusivamente en el sexo consignado en el pasaporte.

La autora analiza el conflicto normativo, las implicaciones para 
la integridad de la competición femenina y los argumentos científi-
cos y jurídicos en torno a la ventaja competitiva derivada del sexo 
biológico masculino.

Concluye invitando a una reflexión colectiva sobre el modelo 
de deporte femenino que se quiere proteger, y abogando por que 
las decisiones normativas en esta materia cuenten con la voz y 
experiencia directa de las propias deportistas.

La comunicación de Antonio Albarral, «El seguro obligatorio 
deportivo en la Ley del Deporte: análisis y comparativa internacio-
nal», analiza el régimen del seguro obligatorio deportivo previsto 
en la nueva Ley 39/2022, del Deporte, y las incertidumbres jurídicas 
que ha generado su redacción. El autor pone de relieve la falta de 
desarrollo reglamentario de los artículos que regulan este seguro, 
lo que ha provocado confusión sobre su aplicación inmediata y ha 
generado litigios en torno a las coberturas exigibles. Una de las 
cuestiones más debatidas es la referencia al baremo de accidentes 
de circulación como mínimo indemnizatorio, particularmente en 
el caso de los deportistas del motor, cuya mención específica ha 
generado dudas interpretativas.

Se ofrece también una breve comparativa con los modelos fran-
cés e italiano, destacando la importancia de una actualización nor-
mativa que combine seguridad jurídica con viabilidad económica 
para las federaciones deportivas.
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La comunicación de David Garcia Carmona, «Esports o depor-
tes electrónicos: un breve recorrido en la normativa nacional e 
internacional», ofrece un recorrido por el complejo panorama 
normativo de los deportes electrónicos, tanto en España como en 
el ámbito internacional. Tras una breve contextualización sobre 
su evolución y relevancia económica y social, el autor expone las 
principales dificultades jurídicas que plantea el sector: desde la 
falta de reconocimiento como modalidad deportiva hasta la dis-
persión normativa que obliga a aplicar reglas de distintos ámbitos 
del Derecho (laboral, mercantil, fiscal, propiedad intelectual, etc.).

Se describen por el autor los marcos regulatorios existentes 
en España, donde predomina la autorregulación por parte de los 
propios operadores del sector —como publishers o ligas profesiona-
les—, y se analizan ejemplos comparados de países como Andorra, 
Francia, Alemania, Finlandia o Corea del Sur, que han desarrollado 
diversas fórmulas de reconocimiento jurídico. El trabajo concluye 
valorando las ventajas e inconvenientes de una posible legislación 
específica para los eSports en España, alertando sobre los riesgos 
de una sobrerregulación mal ajustada, pero reconociendo también 
el potencial de una intervención pública que aporte seguridad jurí-
dica, especialmente en protección de menores y en orden a conso-
lidar el crecimiento de esta nueva industria.

La comunicación de Manuel Guedea Martín, «Claves sobre 
la dimensión internacional del deporte en la Ley 16/2018, de 5 
de diciembre, sobre la actividad física y el deporte de Aragón», 
examina la dimensión internacional del deporte en la citada Ley 
16/2018 desde la perspectiva de su posible conexión con el Derecho 
internacional y europeo.

La comunicación de David Gutiérrez González examina el 
ambicioso proyecto legislativo británico conocido como Football 
Governance Bill, o, en castellano, el Proyecto de Ley para la Gober-
nanza en el fútbol inglés, el cual pretende incorporar aspectos pio-
neros y relevantes para mejorar los problemas de gobernanza del 
fútbol inglés y que, sin duda, puede ser un espejo en el que mirarse 
el legislador deportivo español.

El proyecto inglés propone la creación de un regulador inde-
pendiente para supervisar la sostenibilidad económica y el buen 
gobierno en el fútbol inglés. La iniciativa responde a una serie 
dificultades financieras del fútbol inglés y al fracaso del modelo 
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de autorregulación, y busca reforzar la transparencia, la rendición 
de cuentas y el papel de los aficionados en la gestión de los clu-
bes. Entre las medidas más innovadoras destaca la creación de 
un órgano regulador independiente, que sería el responsable de 
introducir una reforma en la gobernanza de los clubes ingleses para 
reforzar la sostenibilidad del fútbol y mitigar los riesgos de que los 
aficionados pierdan su relevante papel en los clubes. El proyecto 
plantea un novedoso sistema de licencia en la que todos los clubes 
deberán tener concedida la correspondiente licencia (provisional o 
definitiva) para que puedan participar en una competición.

El autor expone de forma detallada la estructura y contenido 
del proyecto británico y propone, a partir de él, una serie de reco-
mendaciones para la mejora de la gobernanza en el deporte español.

La comunicación de Laura Hernández Guerra, «El Tribunal 
de Justicia de la Unión Europea obliga a un cambio reglamentario 
de la FIFA. Diarra, ¿el caso Bosman del siglo XXI?», examina la 
trascendental sentencia del Tribunal de Justicia de la Unión Euro-
pea (TJUE) en el caso Diarra, que cuestiona varios artículos clave 
del Reglamento de la FIFA sobre el Estatuto y la Transferencia de 
Jugadores. El conflicto surgió cuando el jugador Lassana Diarra no 
pudo ser inscrito por un club belga tras la ruptura de su contrato 
con el Lokomotiv de Moscú, debido a la normativa de la FIFA sobre 
indemnizaciones y sanciones por rescisiones unilaterales. El TJUE 
ha considerado que ciertas disposiciones del reglamento de la FIFA 
vulneran la libre circulación de los trabajadores y el Derecho de la 
competencia en la Unión Europea.

La autora expone con gran detalle el trasfondo jurídico del 
caso, sus similitudes con el célebre caso Bosman, y las consecuen-
cias inmediatas de la sentencia, incluida la reacción de la FIFA, que 
se ha visto obligada a modificar su reglamento para adecuarlo al 
marco europeo. En su análisis, se advierte que la sentencia podría 
tener efectos profundos sobre el sistema de traspasos vigente, tanto 
en lo que respecta a los derechos de los jugadores como al equilibrio 
competitivo entre clubes. Se trata, en definitiva, de un trabajo que 
ilustra la tensión entre la autonomía del ordenamiento deportivo 
internacional y la primacía del Derecho de la Unión Europea en 
materias clave como el empleo y la competencia.

En la comunicación de Rubén Hernández Martín, «El derecho 
a superarse: dopaje como libertad (favor libertatis, favor negotii)», 
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el autor plantea una reflexión sobre el sentido y los límites de las 
políticas antidopaje, su eficacia real, la proporcionalidad de algu-
nas medidas y su impacto sobre los derechos fundamentales de 
los deportistas. El autor señala que los costes administrativos y 
legales de procesar estos casos desvían los escasos recursos de la 
Agencia Mundial Antidopaje de lo que tendría que ser su misión 
real: detectar el abuso de drogas que mejoran el rendimiento y que, 
por su abuso, ponen en riesgo la vida de los deportistas, que no 
la salud, puesto que ésta ya la perdieron al adquirir la profesión. 
Deporte de alto rendimiento y salud jamás irán juntos, y que es 
necesario intentar hacer que el sistema sea más fácil como sociedad 
y Administración.

La comunicación de Luis Nogueiro, «El arbitraje deportivo en 
dimensión internacional», ofrece una revisión amplia del sistema 
arbitral internacional en el deporte, con especial atención al funcio-
namiento del Tribunal Arbitral del Deporte (TAS) y a su capacidad 
para ofrecer una tutela efectiva en casos que afectan a derechos 
fundamentales. El autor valora positivamente la eficacia del TAS 
para resolver controversias propias de la competición deportiva, 
pero el sistema se enfrenta a dificultades cuando las controversias 
afectan a materias especialmente sensibles como el dopaje, la dis-
criminación o los derechos humanos de los deportistas.

A través del análisis de precedentes jurisprudenciales —incluida 
la sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en el 
caso Caster Semenya— se pone de manifiesto la complejidad de 
un modelo basado en el arbitraje obligatorio, que puede tensionar 
el derecho a un recurso efectivo o al libre consentimiento de la 
sumisión al arbitraje. Como alternativa, el autor analiza la posi-
bilidad de avanzar hacia la creación de un Tribunal Mundial del 
Deporte, reconocido por los Estados mediante un Tratado Interna-
cional, órgano de carácter jurisdiccional, que complemente al TAS 
y refuerce las garantías procesales en aquellos casos donde estén 
en juego los derechos humanos.

La comunicación de Guillermo Pena Fernández, «Los contratos 
de adhesión en el Derecho del deporte», examina la figura del con-
trato de adhesión en el contexto del deporte profesional, centrando 
su análisis en los vínculos entre jugadores y agentes o clubes y a 
casos reales. El autor hace referencia a que muchas relaciones con-
tractuales en el ámbito deportivo presentan un claro desequilibrio 
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entre las partes, especialmente cuando intervienen deportistas jóve-
nes o en formación, que no tienen capacidad real de negociación.

El trabajo repasa la definición del contrato de adhesión, y 
destaca cómo las cláusulas predispuestas unilateralmente por los 
representantes o empleadores pueden ser consideradas abusivas 
por los tribunales, si colocan al deportista en una posición de des-
ventaja injustificada. También se analiza el impacto del Derecho del 
consumidor en este tipo de relaciones, así como la jurisprudencia 
reciente del TJUE y del TAS, que han abierto la puerta a una revi-
sión más rigurosa de estas prácticas contractuales.

La comunicación de Miguel Ángel Trillo-Figueroa Ávila, «El 
nuevo proyecto de ley de gobernanza del fútbol: ¿una nueva revo-
lución para el fútbol inglés?», analiza el nuevo proyecto de ley 
británico de gobernanza del fútbol (Football Governance Bill), que 
propone un modelo de regulación pública sin precedentes en Ingla-
terra. Inspirado en el informe independiente promovido tras diver-
sas crisis en el fútbol inglés —como la quiebra del Bury FC o el 
intento de creación de la Superliga—, el texto legislativo propone la 
creación de un organismo estatal, el Independent Football Regulator 
(IFR), con amplias competencias de supervisión, control económico 
y disciplinario sobre los clubes profesionales.

Entre las medidas previstas destacan la exigencia de licencias 
para competir, la evaluación de la idoneidad de propietarios y directi-
vos, restricciones a la participación en competiciones como la Super-
liga, la protección del patrimonio cultural del fútbol (nombres, escu-
dos, estadios), y un régimen sancionador detallado. El IFR también 
podrá intervenir en la redistribución de ingresos audiovisuales y 
actuar como mediador en conflictos estructurales entre ligas.

En su conclusión, el autor plantea que el nuevo proyecto de ley 
británico de gobernanza del fútbol podría suponer una auténtica 
revolución en el modelo organizativo del fútbol inglés, al introducir 
un nivel de intervención pública sin precedentes. Aunque reconoce 
que el objetivo es proteger el patrimonio futbolístico y garantizar 
la sostenibilidad del sistema, advierte que este enfoque podría afec-
tar a la autonomía de los clubes y a la competitividad del fútbol 
inglés. El texto se cierra con cautela, ya que el proyecto aún está 
en fase preliminar por lo que su aplicación dependerá tanto de su 
desarrollo normativo como de la acogida que reciba por parte del 
sector y de los aficionados.
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La comunicación de Rafael Valentín-Pastrana Aguilar, «Los 
conflictos societarios y entidades deportivas: en caso del acuerdo 
entre LaLiga y CVC», analiza con detalle el conflicto surgido en la 
Asamblea General Extraordinaria de la Liga de Fútbol Profesional 
(LFP) en torno al acuerdo entre la LFP y el fondo de inversión 
CVC centrando la atención de la comunicación en el derecho de 
información de los clubes como miembros de una asociación. A 
partir de este caso, se revisa el tratamiento que recibe el derecho 
a la información a los socios de la LFP respecto al citado acuerdo 
con CVC.

El autor expone el trasfondo del acuerdo —una inyección finan-
ciera millonaria a cambio de un porcentaje futuro de ingresos— y 
las críticas formuladas por algunos clubes, que denunciaron una 
falta de transparencia e insuficiente acceso a la información antes 
de la aprobación del proyecto. La comunicación analiza en pro-
fundidad la sentencia del Juzgado de Primera Instancia núm. 15 
de Madrid (19 de febrero de 2024), que desestimó la impugnación 
de los acuerdos por parte de los demandantes al considerar que 
la LFP había ofrecido canales razonables de acceso a la informa-
ción de forma que tuvieron a disposición la información necesaria 
para emitir su voto. El autor plantea una reflexión sobre necesi-
dad de reforzar este derecho a la información en asociaciones no 
mercantiles.

Para finalizar, la comunicación «Deporte y derechos huma-
nos: la aplicación del artículo 10 del convenio europeo de dere-
chos humanos en el ámbito deportivo», de Nerea Vilela Montes, 
analiza la libertad de expresión en el contexto deportivo, a partir 
del artículo 10 del Convenio Europeo de Derechos Humanos y su 
aplicación por parte del Tribunal de Estrasburgo. A través del estu-
dio de varios casos emblemáticos —que implican tanto a periodistas 
como a deportistas y dirigentes— la autora examina los criterios 
que justifican, o no, la intervención de los Estados en el ejercicio 
de este derecho fundamental. El trabajo pone de relieve cómo el 
deporte, por su impacto social, requiere un delicado equilibrio entre 
la expresión libre y la protección de otros derechos como el honor, 
la seguridad o la convivencia.

estHer QuerAltó tolsAu

Vicepresidenta 2.ª de la Asociación Española de Derecho Deportivo
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Esta obra reúne la mayor parte de las ponencias y todas las 
comunicaciones aceptadas en el V Congreso Internacional 
de Derecho Deportivo que, sobre la dimensión internacio-
nal del deporte, tuvo lugar en la sede del Instituto Superior 
de Derecho y Economía, en Madrid, los días 15 y 16 de 
noviembre de 2024.
Ante la importancia y trascendencia de las relaciones jurí-
dicas del deporte en los ámbitos internacionales y la pre-
sencia de conflictos que se extienden más allá de las fron-
teras de los Estados, con afectaciones a ámbitos jurídicos 
de organizaciones de carácter internacional, especialmente 
en el ámbito europeo, la Asociación Española de Derecho 
Deportivo organizó este Congreso, dirigido por Javier Rodrí-
guez Ten y Esther Queraltó Tolsau, con el fin de propiciar 
el conocimiento y el debate sobre estas relaciones interna-
cionales del deporte y la posible solución de los múltiples y 
complejos problemas que suscita.
En la obra se analizan, entre otras cuestiones, la interna-
cionalización del Derecho del deporte, su incidencia en la 
protección de los derechos humanos, el Football Gover-
nance Bill inglés, diversas propuestas en orden a la mejora 
del Tribunal Arbitral del Deporte, el arbitraje deportivo en 
su dimensión internacional, la necesidad de reintroducir a 
nivel internacional las pruebas de verificación de sexo en 
las competiciones femeninas, el caso Diarra, la dimensión 
internacional del dopaje, la representación internacional 
del deporte autonómico, los seguros deportivos, los depor-
tes electrónicos y los conflictos societarios en las entidades 
deportivas desde una perspectiva comparada o la dimen-
sión internacional del deporte en la legislación de Aragón.
Los distintos trabajos han sido coordinados por los profe-
sores Antonio Millán Garrido y Javier Rodríguez Ten y pro-
logados por Esther Queraltó Tolsau.

Antonio  
Millán Garrido

Javier  
Rodríguez Ten

Coordinadores
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