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PRÓLOGO

La actividad universitaria ofrece pocos encargos tan gratifi-
cantes como el de prologar un trabajo científico tras el cual, como 
sucede en el presente, realizado por el investigador y jurista Álvaro 
Sánchez Hernández, se aprecia un trabajo serio, comprometido, 
unido a unas muy buenas dosis de originalidad científica y de cali-
dad en su contenido y en su redacción y sobre todo muchas horas de 
trabajo investigador, combinando en el mismo tres vectores con un 
sugerente hilo conductor: la protección de los menores, la actividad 
deportiva y la dimensión internacional.

El objeto de estudio seleccionado para esta excelente publi-
cación (cuyo origen proviene de la tesis doctoral del autor bajo la 
dirección científica de la profesora Nerea Magallón Elósegui y que 
obtuvo la máxima calificación académica) despierta en el lector 
expectativas que su posterior desarrollo colma y cumple con cre-
ces gracias a su exhaustividad y a la comprensión integradora que 
Álvaro Sánchez Hernández aporta al aproximarse a través de una 
acertada visión transversal al complejo binomio que integran el 
ámbito tuitivo de protección de los menores y la práctica deportiva 
en su proyección internacional.

El deporte (y en general, la actividad física) constituye un 
fenómeno social de interés público: contribuye a la formación y 
al desarrollo integral de las personas, a la mejora de la calidad de 
vida y al bienestar individual y social. Pocas estructuras colectivas 
(la política parece tristemente haber declinado desempeñar este 
papel vertebrador) tienen hoy día tal capacidad transformadora de 
nuestras sociedades.
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Resulta ya una obviedad subrayar que el deporte se configura, 
tal y como los sociólogos lo califican, como un «hecho social total». 
Se sitúa en el vértice de cuestiones troncales de nuestro posmo-
derno tiempo social al aglutinar elementos identitarios y de condi-
ción social, entre otros. Por ello, merece la pena analizar el papel 
que puede desempeñar el deporte en la respuesta a algunos de los 
retos que tiene planteados la sociedad en tres ámbitos específicos: 
en primer lugar, el análisis de la relación entre identidad y deporte 
desde la perspectiva de los procesos de construcción de las identi-
dades, tanto a escala local como nacional y supranacional.

En segundo lugar, su capacidad tractora para poder cohesionar 
las relaciones sociales y corregir el aumento de las desigualdades 
mediante la puesta en marcha de procesos de integración de grupos 
de población en situación de vulnerabilidad social.

Y en tercer lugar, hemos de tener presente el proceso de enveje-
cimiento demográfico que afecta a nuestra sociedad y la persisten-
cia de unas bajas tasas de actividad deportiva tanto entre población 
joven como adulta, aspectos ambos sobre los que ha alertado la 
Comisión Europea en los últimos años, y que hacen más necesaria 
que nunca la elaboración de programas de promoción deportiva 
que consigan llegar a un mayor número de personas.

El propio Tratado de Lisboa, que define los principios de actua-
ción de la Unión Europea, alude a la necesidad de fomentar los 
aspectos europeos del deporte, teniendo en cuenta sus característi-
cas específicas, sus estructuras basadas en el voluntariado y su fun-
ción social y educativa. Y destaca que la acción de la Unión Europea 
se encaminará a promover la equidad y la apertura de las compe-
ticiones deportivas, así como la cooperación entre los organismos 
responsables del deporte a nivel europeo, protegiendo la integridad 
física y moral de los deportistas, especialmente de los más jóvenes.

La práctica deportiva permite la transmisión y difusión de 
valores como la solidaridad, la responsabilidad, la deportividad o 
el compañerismo, e incluso facilita la integración: por ejemplo, 
personas con diversidad funcional o personas procedentes de otras 
culturas pueden encontrar en el deporte un modo de inclusión en 
la sociedad en la que se encuentran.

Por todo ello, la labor pedagógica y transmisora de valores 
que puede desplegar el deporte en nuestra sociedad y en nuestros 
marcos educativos deviene especialmente relevante; el proceso de 
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socialización deportiva se inicia en la infancia. La dimensión depor-
tiva, sea como pura actividad física o como práctica competitiva es 
capaz de aportar los mejores y los peores ejemplos. Unos y otros 
ahorman parte de la personalidad de los ciudadanos del futuro, que 
son hoy día nuestros niños y niñas.

A través de la práctica deportiva pueden transmitirse mensajes 
positivos y que ayudan a conformar una personalidad anclada en valo-
res tales como la solidaridad, la educación para aprender a saber ganar 
y saber perder, la búsqueda de progreso o la superación personal; pero 
también se encauzan por esta vía ligada a la práctica del deporte valo-
res negativos como la violencia, el racismo, el ensalzamiento del éxito 
individual, la segregación, la meritocracia, la ambición desmesurada 
por el triunfo, la rivalidad y el enfrentamiento emocional.

De este modo, el deporte y los eventos deportivos a todos los 
niveles constituyen un escaparate comunicativo excelente que debe 
ser aprovechado para transmitir comportamientos solidarios y coo-
perativos, campañas anti-violencia, e incluso programas que poten-
cien la equidad de género, el voluntariado y la igualdad.

Junto a ello, la influencia geopolítica del deporte como hecho 
social total o integral y su fuerza transformadora abre otra vía 
de reflexión que merece ser atendida, sin duda; la paradiplomacia 
construida en torno a la industria del deporte ocupa una emergente 
dimensión de soft power en el nivel internacional.

Tal y como muy acertadamente subraya en su estudio el autor 
de esta excelente monografía, debe desmitificarse y por tanto rela-
tivizarse el alcance y extensión de la denominada «excepción» del 
deporte: es cierto que la «industria» generada en torno a la explo-
tación de eventos y de ligas profesionales no puede ser tratada 
como la siderurgia, pero debe ponerse coto a excesos, a abusos de 
posición dominante, a flagrantes vulneraciones del principio de 
libre competencia, y reivindicar la plena vigencia de los principios 
básicos del ordenamiento jurídico en su proyección sobre los ope-
radores intervinientes en este sector.

La complejidad de las estructuras federativas, la dimensión 
pública y privada que interactúa de forma permanente, la proyec-
ción internacional de las competiciones y la necesidad de reorientar 
la organización y control de las competiciones aconseja y exige 
repensar las formas de gobierno y de adopción o toma de decisiones 
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en este ámbito, como paso previo a la reformulación de esquemas 
ya anquilosados u obsoletos de funcionamiento.

El ámbito del deporte ha venido caracterizado tradicionalmente 
por el amplio margen de libertad que las normas internas, las de 
origen internacional y las de fuente europea/comunitaria otorgan a 
la autonomía de la voluntad y a libre auto organización por parte 
de los entes federativos y asociaciones privadas respectivas.

Pese a esta suerte de consolidada autotutela normativa y orga-
nizativa, la actividad deportiva ha de quedar también sometida a las 
disposiciones imperativas del ordenamiento jurídico que resulte de 
aplicación a su práctica, lo cual desde la óptica de la proyección de 
los principios y normas europeas sobre tal dimensión deportiva se 
traduce en la indiscutible (pero sin embargo muy debatida) vigencia 
también para el ámbito del deporte de dos principios esenciales: la 
primacía del Derecho europeo-comunitario respecto a los ordena-
mientos internos y la plena operatividad de su «efecto directo», o 
lo que es lo mismo, la posibilidad de que tales principios y normas 
puedan ser invocados directamente por los particulares.

La metodología de aproximación al objeto de estudio es muy 
acertada y resulta por ello tan útil como impecable técnicamente. 
Permite al lector aprehender una compleja y difícil delimitación de 
esta compleja dimensión jurídica. Por todo ello, la publicación de 
Álvaro Sánchez Hernández que ahora ve la luz permite comprobar 
cómo, en realidad, el ordenamiento jurídico (el español, en nuestro 
caso, y el europeo e internacional) deben articular mecanismos de 
protección de los intereses preferentes en la práctica deportiva, y 
en especial la protección de los menores.

Todo ello dota a esta monografía de un rigor científico y de 
una originalidad científica que merece un juicio muy positivo, todo 
ello analizado desde la óptica del Derecho internacional Privado, 
imprescindible y obligado enfoque para lograr hacer efectiva esa 
labor de prospección jurídica que el autor propone y materializa de 
forma brillante a lo largo de toda esta magnífica obra de investiga-
ción jurídica con clara vocación de proyección práctica.

Zarautz, 19 de abril de 2024

Juan José Álvarez Rubio
Catedrático de Derecho Internacional Privado

Universidad del País Vasco (UPV/EHU)
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Aunque el Derecho del deporte se ha desarrollado mucho, 
todavía hay graves y complejos problemas que solucionar. 
Uno de ellos se aborda en la presente monografía. En Europa 
el deporte es practicado por muchos niños y niñas de todo 
el mundo al ver en él una actividad inmejorable no solo para 
divertirse sino también para enriquecerse con los principios 
y valores que se derivan del vínculo de su regulación con los 
derechos fundamentales y con las libertades fundamentales 
europeas. Sin embargo, con frecuencia son víctimas de con-
ductas aberrantes que conculcan sus derechos fundamentales 
y, por lo mismo, su interés superior. La consecuencia es clara: 
los principios y valores quedan mermados e incluso erradica-
dos y, por ende, con el deporte sufren mucho y no se pueden 
desarrollar en plenitud. Pues bien, para invertir esta situación 
inaceptable y compleja por su internacionalidad, es necesario 
encontrar las soluciones apropiadas. Por un lado, debe existir 
una legislación europea sobre responsabilidad civil extracon-
tractual que garantice la aplicación de alguna ley europea. Por 
otro lado, no menos imprescindible es que el Tribunal de Arbi-
traje Deportivo de Suiza proporcione un acceso real a la jus-
ticia y una tutela judicial efectiva. En definitiva, una vez que 
se cuente con ambos medios se habrá cumplido el objetivo: 
reparar e implementar los principios y valores del deporte para 
que con su práctica cualquier niño del mundo disfrute y, sobre 
todo, se desarrolle plenamente.

El autor, Álvaro Sánchez Hernández, en la Universidad del País 
Vasco ha cursado el Grado en Derecho, el Máster Oficial de Abo-
gacía y el doctorado del que es fruto la monografía. Asimismo, 
en la Universidad de Valencia ha cursado el Título Propio en 
Derecho del Deporte. Además, su profundo conocimiento de 
la materia se ha visto incrementado con la asistencia a muy 
diversas actividades y con algunas que otras publicaciones y 
comunicaciones. Es miembro de las Asociaciones Española y 
Vasca de Derecho Deportivo.
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