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PRÓLOGO

¿El fútbol sala es una especialidad del fútbol (campo) o es una 
modalidad deportiva autónoma? Lo cierto es que hay opiniones 
favorables a cualquiera de las dos opciones. El autor de la obra 
que ahora introduzco al lector —en mi opinión lo definitorio de 
un prólogo— justifica su posición respecto al interrogante inicial 
de manera ordenada y documentada, y lo hace atendiendo a varios 
tipos de consideraciones. En primer lugar, recoge las definiciones 
de deporte, modalidad y especialidad. Es el punto de partida de lo 
que viene a continuación, y que constituye la parte nuclear de su 
obra.

En segundo lugar, analiza las cuestiones técnico-deportivas del 
fútbol (campo) y del fútbol sala. Se trata de averiguar si hay coinci-
dencias significativas o diferencias sustanciales entre una y otra dis-
ciplina. De manera paciente y ordenada, repasa las distintas reglas 
de juego: el balón, la superficie de juego, las porterías, el número 
de jugadores, la duración de los encuentros, las reglas arbitrales y 
las cuestiones disciplinarias, entre otras. A su juicio, existen dife-
rencias sustanciales tanto en el desarrollo de los encuentros como 
en los métodos de entrenamiento físico y técnico.

En tercer lugar, procede al análisis de los principales pronun-
ciamientos jurisdiccionales. Hay que poner de relieve que existen 
resoluciones favorables a la consideración del fútbol sala como 
modalidad deportiva autónoma, aunque no puede desconocerse 
que hay otras —en particular las más recientes— que entienden 
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lo contrario. Lo cierto es que los órganos jurisdiccionales no han 
querido entrar —como lo hace con detenimiento el autor— en cues-
tiones técnico-deportivas.

Si en el nivel estatal parece resuelta la polémica en favor de 
que el fútbol sala es una especialidad del fútbol (campo) —aunque 
el autor se muestra claramente en contra de la decisión jurispru-
dencial—, ¿qué ocurre en el ámbito autonómico?, ¿es posible que 
en el nivel autonómico el fútbol sala sea una modalidad deportiva 
autónoma? Este interrogante lo resuelve el autor tras el estudio de 
la legislación deportiva de todas y cada una de las Comunidades 
Autónomas. Es interesante constatar que en varias de esas Comu-
nidades ha habido federación de fútbol sala, como en Andalucía 
con la que mantuve alguna relación.

¿Por qué antes podía haber federaciones autonómicas de fútbol 
sala y ahora no? Si las Comunidades Autónomas tienen competen-
cia para determinar las modalidades deportivas en su ámbito terri-
torial, no veo inconveniente en que el fútbol sala sea especialidad 
en el ámbito estatal y modalidad en el ámbito autonómico. Tam-
poco veo inconveniente en que para el acceso a las competiciones 
supraautonómicas una federación de fútbol sala pueda integrarse 
en la federación estatal de fútbol.

La opinión del autor, que manifiesta de manera valiente, es que 
tanto la consideración del fútbol sala como especialidad deportiva 
como la desaparición de las federaciones autonómicas de esta dis-
ciplina se debe a razones ajenas al orden técnico-deportivo. A mi 
me convencen los argumentos del autor, porque son razonables y 
porque están suficientemente documentados.

Voy a exceder los límites estrictos de la función de quien pro-
loga para dar otro argumento. Durante muchos años he jugado al 
fútbol y nunca —al menos que yo recuerde— me han dicho que no 
sabía jugar. Con el paso del tiempo, y por razones familiares, labo-
rales o de estudio, cada vez era más difícil reunir once jugadores 
para un encuentro y también fueron desapareciendo los campos en 
los que jugábamos. La solución fue el fútbol sala, que precisaba solo 
cinco jugadores y se podía jugar en las canchas de balonmano que 
abundaban en los colegios. En el primer partido de fútbol sala que 
disputé, al acabar el encuentro el que hacía las veces de entrenador 
me dijo: no sabes jugar a esto. Si tras muchos años tras el balón 
de fútbol hubiese jugado un partido de baloncesto o de hockey 
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Esta obra, coordinada por el profesor Antonio Millán Garrido, 
responsable asimismo de la colección editorial en la que se 
inserta, y prologada por el profesor José Luis Carretero Les-
tón, ofrece una visión crítica de la decisión, tanto institucional 
como jurisprudencial, de considerar al fútbol sala como una 
especialidad deportiva dependiente del fútbol.
En esta monografía el autor propone un descenso de lo general 
a lo específico y lo hace partiendo de los grandes problemas del 
propio sistema jurídico-deportivo, desde el déficit legislativo, 
pasando por el reparto competencial hasta el intervencionismo 
público, para proseguir con la comparación, ahora ya sí, entre 
el fútbol y el fútbol sala de manera directa. Más adelante des-
taca el abordaje autonómico al problema planteado, para ter-
minar resaltando una selección de aquellas resoluciones más 
reseñables. Finalmente, afronta dos problemas añadidos que 
son consecuencia de todo lo explicado previamente: la falta de 
profesionalización y la ausencia olímpica del fútbol sala.
Sin duda, en este texto se pueden encontrar argumentos jurí-
dico-deportivos suficientes para obtener sus propias conclusio-
nes, aportando el autor también las suyas, pero incorporando, 
además, una serie de elementos que exceden lo académico y 
lo institucional y que subyacen mucho de lo que en la realidad 
sucede.

El autor, José Antonio Martínez Rodríguez, jurista, colegiado 
no ejerciente e investigador predoctoral con varias publica-
ciones pese a su precocidad, aunque se ocupe en extenso del 
área de Derecho penal, cuenta con especialización en Derecho 
deportivo, lo que le dota de las herramientas necesarias para 
abordar la temática que se propone.
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