
https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


COLECCIÓN DE DERECHO DEPORTIVO

Régimen jurídico de los jueces deportivos de disciplinas hípicas, M.ª Corona Quesada 
González (2012).

Régimen jurídico de los agentes de jugadores en España y la Unión Europea, Javier 
Rodríguez Ten (2013).

Estudios jurídicos sobre el fútbol profesional, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2013)
La gestión participada en el deporte local, Julián Hontangas Carrascosa, Juan A. Mestre 

Sancho y Francisco Orts Delgado (2014).
Conflictos legales en los deportes hípicos, Fernando Acedo Lluch (2014).
Violencia, deporte y Derecho penal, José Manuel Ríos Corbacho (2014).
Dopaje deportivo y Código Mundial Antidopaje, Rosario de Vicente Martínez (Dir.) y 

Antonio Millán Garrido (Coord.) (2014).
Derecho privado y deporte. Relaciones jurídico-personales, Eduardo de la Iglesia Prados 

(2014).
El contrato de patrocinio deportivo, Sandra Liliana Echeverry Velásquez (2015).
Mejora humana y dopaje. Una propuesta crítica, Francisco Javier López Frías (2015).
Cuestiones actuales de derecho del deporte, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2015).
El estatuto jurídico del agente de deportistas. Estudio de su problemática jurídica, 

Feliciano Casanova Guasch (2015).
La configuración jurídica del deporte en el medio natural (Relaciones con el turismo, 

el desarrollo sostenible y la ordenación del territorio), Ignacio Jiménez Soto (2015).
«Palabra de fútbol» y Derecho penal, José Manuel Ríos Corbacho (2015).
Compendio elemental de Derecho federativo (Examen sistemático del régimen jurí-

dico de las federaciones deportivas), Antonio Millán Garrido (Coord.) (2015).
La fiscalidad del patrocinio deportivo, José Luis Carretero Lestón (2015).
Derecho del fútbol: presente y futuro, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2016).
Los derechos «comunes» del deportista profesional, Fulgencio Pagán Martín-Portugués 

(2016).
Derecho patrimonial privado y deporte, Eduardo de la Iglesia Prados (2016).
El dopaje en el Derecho Deportivo actual: análisis y revisión bibliográfica, Elena 

Atienza Macías y Emilio José Armaza Armaza (2016).
Las enseñanzas deportivas en España, Javier J. Feito Blanco (2016).
El derecho a la salud en el deporte, Julián Hontangas Carrascosa (2016).
Deporte y derechos, José Luis Pérez Triviño y Eva Cañizares Rivas (Coords.) (2017).
Comentarios a la nueva Ley del Deporte de Andalucía, Antonio Millán Garrido (Dir.) 

(2017).
Asociacionismo deportivo: diagnóstico y perspectivas, Antonio Millán Garrido (Coord.) 

(2017).
El interés general como principio rector de la acción pública en el deporte local, 

Julián Hontangas Carrascosa, Juan A. Mestre Sancho, Francisco Orts Delgado (2017).
Los retos del deporte profesional y profesionalizado en la sociedad actual, Ignacio 

Jiménez Soto y José Luis Pérez-Serrabona González (Dirs.) (2017).
Mujer, discriminación y deporte, María José López González (2017).
Género y deporte (El camino hacia la igualdad), Julián Hontangas Carrascosa, Juan 

Antonio Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2018).
Derecho del fútbol: principios y normatividad, Antonio Millán Garrido (Coord.) (2018).
Los e-Sports como ¿deporte? Análisis jurídico y técnico-deportivo de su naturaleza y 

los requisitos legales exigidos, Javier Rodríguez Ten (2018).
La solución de litigios deportivos en el ordenamiento jurídico andaluz, Antonio Millán 

Garrido (Coord.) (2018).

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


La Inmunidad Olímpica. La violación de derechos de los deportistas y la propuesta 
para la creación de un mecanismo jurídico de protección, Orfeo Suárez (2019).

La fiscalidad de los agentes de deportistas, Feliciano Casanova Guasch y José Luis Carre-
tero Lestón (2019).

El deporte adaptado en el Derecho español, Javier Gómez Vallecillo (2019).
El derecho al deporte en la tercera edad, Julián Hontangas Carrascosa, Juan Antonio 

Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2019).
Género y deporte: el régimen jurídico de la mujer deportista, Antonio Millán Garrido 

y David Ruano Delgado (Coords.) (2019).
Las cláusulas de moralidad en los contratos de patrocinio deportivo, Miguel Crespo 

Celda (2019).
Resolución de conflictos en el deporte: análisis y propuestas, José Luis Pérez Triviño 

(Coord.) (2019).
Régimen jurídico del deporte de personas con discapacidad, Antonio Millán Garrido 

(Coord.) (2019).
Régimen fiscal y contable de los derechos federativos en el ámbito del fútbol profe-

sional, Luis A. Malvárez Pascual y María Pilar Martín Zamora (2019).
Derecho para el deporte (Referencia especial al deporte profesionalizado), José Ber-

mejo Vera (2020).
Estudios de Derecho deportivo (Libro Homenaje al Profesor Bermejo Vera), Antonio 

Millán Garrido (Coord.) (2020).
Régimen jurídico de los deportistas menores de edad, Antonio Millán Garrido y Javier 

Rodríguez Ten (Coords.) (2020).
Código del fútbol, Carlos del Campo Colás, Carlos Marroquín Romera, Antonio Millán 

Garrido, Vidal Morales Madrigal (2020).
Fomento municipal del deporte federado, Julián Hontangas Carrascosa, Juan Antonio 

Mestre Sancho y Francisco Orts Delgado (2020).
Cuestiones jurídico-deportivas, José Luis Carretero Lestón (Coord.) (2020).
Fútbol responsable. Guía práctica para implantar la RSE en los clubes españoles, 

Raúl López Martínez y José Luis Fernández Fernández (2020).
Estudios sobre el deporte federado en la Comunitat Valenciana (Regulación y reso-

lución de conflictos), Alejandro Valiño Arcos (Coord.) (2020).
La tributación de las entidades deportivas privadas sin fines lucrativos en el Impuesto 

sobre Sociedades, Carlos Javier Correcher Mato (2021).
Comentarios al Proyecto de Ley del Deporte, Antonio Millán Garrido (Dir.) (2022).
Marco legal y retos de la gestión deportiva, Antonio Millán Garrido y Eduardo Blanco 

Pereira (Coords.) (2022).
Comentarios a la ley antidopaje (Ley Orgánica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha 

contra el dopaje en el deporte), Antonio Millán Garrido (Dir.) (2022).
Nuevos estudios sobre el Proyecto de Ley del Deporte, Antonio Millán Garrido (Coord.) 

(2022).
Temas de actualidad en Derecho del deporte y en gestión de entidades deportivas, 

Antonio Millán Garrido (Coord.) (2023).
Breve historia del Derecho deportivo español (1941-1990), José Luis Carretero Lestón 

(2023).
Cuestiones de Derecho del deporte (Libro Homenaje al Profesor Gabriel Real Ferrer), 

Antonio Millán Garrido (Coord.) (2023).
Desarrollo reglamentario de la Ley del Deporte: algunas cuestiones, Ignacio Jiménez 

Soto y Antonio Millán Garrido (Coords.) (2023).
La terminación contractual anticipada de los futbolistas profesionales. Lagunas nor-

mativas y propuestas de mejora, Andrés Rayo Rodríguez (2024).

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


Madrid 2024

COLECCIÓN DE DERECHO DEPORTIVO

Director:  
Antonio Millán Garrido

LA TERMINACIÓN CONTRACTUAL 
ANTICIPADA DE LOS  

FUTBOLISTAS PROFESIONALES
Lagunas normativas y propuestas de mejora

Andrés Rayo Rodríguez
Graduado en Derecho 

Máster en Derecho Deportivo

Prólogo

Francisco Rubio Sánchez
Profesor de Derecho del Trabajo (Universidad de Extremadura) 

Mediador del Tribunal Arbitral del Deporte y de FIFA

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


© Andrés Rayo Rodríguez
© Editorial Reus, S. A.
C/ Rafael Calvo, 18, 2.º C – 28010 Madrid
Teléfonos: (34) 91 521 36 19 – (34) 91 522 30 54
Fax: (34) 91 445 11 26
reus@editorialreus.es
www.editorialreus.es

1.ª edición REUS, S.A. (2024)
ISBN: 978-84-290-2822-5
Depósito Legal: M 8444-2024
Diseño de portada: Lapor
Impreso en España
Printed in Spain

Imprime: Talleres Editoriales Cometa, S. A. 
Ctra. Castellón, km 3,400 – 50013 Zaragoza

Ni Editorial Reus ni sus directores de colección responden del contenido 
de los textos impresos, cuya originalidad garantizan sus propios autores. 
Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o 
transformación de esta obra sólo puede ser realizada con la autorización 
expresa de Editorial Reus, salvo excepción prevista por la ley. Fotocopiar o 
reproducir ilegalmente la presente obra es un delito castigado con cárcel en 
el vigente Código penal español.

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


165

ÍNDICE

ABREVIATURAS Y TÍTULOS ACORTADOS ...................................... 5

PRÓLOGO .............................................................................................. 7

INTRODUCCIÓN ................................................................................... 13

CAPÍTULO I. APROXIMACIÓN A LA JUSTA CAUSA Y A LA TER-
MINACIÓN CONTRACTUAL ANTICIPADA .................................. 17

 I. EL CONTRATO DEL FUTBOLISTA PROFESIONAL ............... 17
 A. Notas caracterizadoras .......................................................... 17
 B. Duración del contrato de futbolista profesional .................. 20
 C. Obligaciones del contrato de futbolista profesional ............ 23

 II. LA JUSTA CAUSA PARA LA EXTINCIÓN CONTRACTUAL 
ANTICIPADA ................................................................................ 25

 A. Introducción ........................................................................... 25
 B. Definición del concepto justa causa ..................................... 26
 C. Breve acercamiento a los límites de la justa causa ............. 29
 D. Vías de reclamación de disputas ........................................... 31

1.  Competencia de los órganos de la FIFA. El Tribunal del 
Fútbol .................................................................................. 32

2. Caso Gnagnon .................................................................... 35

CAPÍTULO II. LA JUSTA CAUSA EN FAVOR DEL CLUB: EL DES-
PIDO DE UN FUTBOLISTA POR INCUMPLIMIENTO CON-
TRACTUAL ....................................................................................... 39

 I. INTRODUCCIÓN ......................................................................... 39

 II. EL CONVENIO COLECTIVO DE LA LIGA. RÉGIMEN DISCI-
PLINARIO Y APLICACIÓN COMO REFERENCIA BÁSICA ....  41

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


Índice

166

 III. EL CONSUMO DE ALCOHOL Y ESTUPEFACIENTES POR 
PARTE DEL FUTBOLISTA .......................................................... 45

 IV. LIBERTAD DE EXPRESIÓN ...................................................... 50

 V. OTRAS INFRACCIONES DEL CONVENIO COLECTIVO DE LA 
LIGA LIGADAS CON LA ESPECIFICIDAD DEL DEPORTE ... 58

 VI. LA POLÉMICA DEL POBRE RENDIMIENTO DEPORTIVO 
COMO JUSTA CAUSA ................................................................. 62

 A. Acercamiento al concepto desde el prisma FIFA ................. 62
 B. Análisis del pobre rendimiento deportivo desde la norma-

tiva y casuística española ...................................................... 67

CAPÍTULO III. LA PROTECCIÓN AL JUGADOR Y LA JUSTA 
CAUSA EN CONDUCTAS ABUSIVAS DEL CLUB ........................ 77

 I. LA DIRECCIÓN INVERSA DEL CONCEPTO. LA PROTEC-
CIÓN AL FUTBOLISTA A TRAVÉS DE LA EXISTENCIA DE 
JUSTA CAUSA .............................................................................. 77

 II. LA CONDUCTA ABUSIVA DEL CLUB SOBRE EL JUGADOR: 
ACERCAMIENTO INICIAL ......................................................... 79

 III. CUANDO EL CLUB APARTA DE FORMA ABUSIVA A UN FUT-
BOLISTA ....................................................................................... 85

 A. Los criterios FIFA para analizar la ocupación efectiva .......  85
 B. La ocupación efectiva desde la normativa y jurisprudencia 

española .................................................................................. 89

 IV. LA JUSTA CAUSA DEPORTIVA EN FAVOR DEL FUTBO-
LISTA ............................................................................................ 96

 A. La interpretación de la FIFA del artículo 15 del Reglamento 
sobre el Estatuto y Transferencia de Jugadores. Análisis del 
caso Internazionale Milano vs FC Lugano ........................... 97

 B. Requisitos para la justa causa deportiva y elementos con-
trovertidos ............................................................................... 102

CAPÍTULO IV. LA INDEMNIZACIÓN COMO CONSECUENCIA. SU 
IMPORTANCIA EN LA EVALUACIÓN DE RIESGOS ................. 107

 I. INTRODUCCIÓN ......................................................................... 107

 II. LA INDEMNIZACIÓN EN FAVOR DEL FUTBOLISTA DESDE 
DOBLE DIRECCIÓN ................................................................... 109

 III. LA PROTECCIÓN DEL CLUB ANTE EXTINCIÓN CONTRAC-
TUAL UNILATERAL DEL FUTBOLISTA ................................... 118

 A. Mecanismos de protección en favor del club ....................... 118
 B. Protección del club ante extinción unilateral del jugador 

sin justa causa ........................................................................ 120

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


Índice

167

 C. Límites a la fijación contractual de una indemnización en 
favor del club. Criterios de fijación judicial ......................... 122

 D. La responsabilidad subsidiaria del nuevo club .................... 125
 E. Protección del club ante incumplimiento con mala fe del 

futbolista ................................................................................. 126

CAPÍTULO V. REGULACIÓN PORMENORIZADA DE LA JUSTA 
CAUSA. REGLAMENTOS DE RÉGIMEN INTERNO Y CONTRA-
TOS.................................................................................................... 129

 I. INTRODUCCIÓN ......................................................................... 129

 II. LOS REGLAMENTOS INTERNOS. CASUÍSTICA .................... 134

 III. IMPORTANCIA DE LA REGULACIÓN PROPIA DE UN 
CLUB ............................................................................................ 141

 IV. LA JUSTA CAUSA PREVISTA EN EL CONTRATO Y SU RELE-
VANCIA PARA EL FUTBOLISTA ................................................ 143

CAPÍTULO VI. PROPUESTAS DE MEJORA Y CONCLUSIONES 
FINALES ........................................................................................... 147

 I. PROPUESTAS DE MEJORA EN FAVOR DEL CLUB A TRAVÉS 
DE LOS REGLAMENTOS INTERNOS Y CONTRATOS ..........  147

 II. PROPUESTAS DE MEJORA EN FAVOR DEL FUTBOLISTA A 
TRAVÉS DEL CONTRATO .......................................................... 152

 III. CONCLUSIONES FINALES ........................................................ 156

BIBLIOGRAFÍA Y DOCUMENTACIÓN .............................................. 161

 I. BIBLIOGRAFÍA ............................................................................ 161

 II. ARTÍCULOS PERIODÍSTICOS ................................................... 162

 III. NORMATIVA, REGLAMENTOS Y CIRCULARES..................... 162

 IV. JURISPRUDENCIA NACIONAL E INTERNACIONAL .............  163

 V. REGLAMENTOS INTERNOS Y OTROS ................................... 164

https://www.editorialreus.es/libros/la-terminacion-contractual-anticipada-de-los-futbolistas-profesionales-lagunas-normativas-y-propuestas-de-mejora/9788429028225/


Dominar la materia laboral y contractual del futbolista profe-
sional se ha convertido en máxima prioridad para clubes, juga-
dores y demás agentes implicados. Se trata de un régimen 
especial que se aleja del Derecho laboral común en aspectos 
como la duración del contrato, la consideración de improce-
dencia del despido, la indemnización por ruptura contractual 
anticipada, etc. A ello hay que sumar el innegable factor eco-
nómico y el dinero que hay en juego.
En este trabajo se lleva a cabo una aproximación a la termi-
nación contractual anticipada de los futbolistas profesionales 
en ambas direcciones, esto es, a través del despido o con la 
rescisión unilateral del jugador. Todo ello en torno a la justa 
causa, es decir, la causa justificada para que una de las partes 
rescinda unilateralmente el vínculo por incumplimiento grave 
de la otra. Examinando normativa y casuística nacional e inter-
nacional, se establecen los patrones que permiten determinar 
cuándo un club podrá despedir a un futbolista sin obligación 
de abonarle una indemnización o cuándo un futbolista podrá 
rescindir unilateralmente su contrato por una conducta abu-
siva del club.
En esta obra se abordan lagunas normativas para proponer 
puntos de mejora en la redacción de las cláusulas contractua-
les y de los reglamentos de régimen interno, con el fin último 
de obtener una mayor seguridad jurídica en una materia en 
la que será imposible obviar su carácter individualizado y la 
resolución de conflictos caso por caso.

El autor, Andrés Rayo Rodríguez, está especializado en Derecho 
Deportivo con experiencia en dirección deportiva y en materia 
jurídica y contractual de futbolistas y clubes profesionales.
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