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PRÓLOGO

Se me ha solicitado por el Profesor Bello Janeiro, que ponga unas 
letras introductorias al libro “LOS NUEVOS TIEMPOS DEL DERECHO 
SANITARIO: PROFESIONALES Y PACIENTES COMO PROTAGO-
NISTAS” y aunque ello resulta de superfluidad patente, tanto desde el 
punto de vista de los autores y su Director, como desde la propia obra, lo 
hago honrado por la petición y con especial complacencia.

Asumir la redacción de un prólogo supone, siempre, hacerse cargo 
de una responsabilidad expositiva sobre la temática que integra la obra y 
sus autores. Una persona eminente, hace tiempo, me enseñó que “exponer 
es exponerse” y por ello asumo este cometido con inquietud a la par que 
con reconocimiento.

Reconocimiento al Profesor Bello Janeiro haberse acordado de mí 
para prologar esta obra, como mentor de la misma, desde su condición de 
Presidente de la Asociación Iberoamericana de Derecho Sanitario (AIDS). 
Figura asociativa, ésta, de alcance intercontinental en Europa y América. 
Como recogen sus Estatutos, en la Exposición de Motivos la AIDS tiene 
corno fines genéricos favorecer, mediante sus actividades la organiza-
ción, difusión y progreso de estudios e investigaciones relacionados con 
el Derecho Sanitario y con la salud y su protección en relación con las 
normas jurídicas. Este es, precisamente, el propósito de esta Libro plural 
en autores y temas.

El Derecho Sanitario es una disciplina emergente desde hace sólo 
unas décadas, respecto de las clásicas de todos conocidas. Ha aparecido 
y se muestra en un imparable y complejo desarrollo como una ciencia 
transversal integrada por elementos de disciplinas preexistentes, como el 
Derecho Civil, Laboral, Administrativo o Penal, por ejemplo.
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La temática, sobre esta base expuesta, se muestra amplia por demás 
y buena prueba de ello es el repertorio, antológico, de los autores que con 
su generosidad han contribuido a integrar esta obra. 

Se sacan a escena, en esta obra, asuntos capitales en el mundo del 
Derecho Sanitario, sobre los que existe producción normativa y estudios 
de notoria abundancia.

Se analiza por el Profesor Bello Janeiro una temática capital en la 
aplicación y desarrollo del Derecho Sanitario, cual es el consentimiento 
informado. La actividad del profesional sobre los pacientes, para llevarse 
a cabo en condiciones de legalidad ha de contar con la concurrencia de 
tres elementos: la aptitud legal de dicho profesional, su actuación bajo la 
“lex artis” y la emisión del consentimiento del paciente receptor de la 
asistencia. 

La finalidad última del derecho es la de obtener la justicia. Y al servi-
cio de la justicia, hoy concretada del derecho a la protección de la salud, 
deben dirigirse los esfuerzos que desde la doctrina del consentimiento 
informado se están produciendo en la regulación de la relación médico-pa-
ciente desde la perspectiva de todas las ramas del ordenamiento jurídico, 
civil, penal y administrativo. Se ha dicho que la existencia misma del 
hombre se ha medicalizado en sus propios y fundamentales conceptos: 
nacimiento, muerte y vida. Con la doctrina del consentimiento informado 
se trata de recuperar el concepto de Rudolf Virchow según el que la medi-
cina es una actividad social hasta la médula de los huesos.

Y el Profesor Bello nos certifica como la doctrina del consentimiento 
informado implica ciertamente una nueva forma de entender la relación 
médico-paciente en la que el principio ya no es sólo que la salud del 
enfermo es la suprema ley, sino que se articula sobre la voluntad del 
paciente que queda en libertad para tomar en cada caso la decisión que 
crea más conveniente, una vez informado de la naturaleza de los objetivos 
de las consecuencias y de los riesgos que comporta la aplicación de un 
determinado tratamiento médico.

La historia clínica tiene un papel protagónico fundamental y en oca-
siones definitivo en todos los procesos de responsabilidad médica. Se trata 
de un documento de existencia obligatoria y, por consiguiente, siempre va 
a estar sujeto a la posibilidad de que un juez ordene su exhibición procesal. 
Reúne condiciones que la hacen codiciable: su carácter descriptivo en las 
anotaciones, aglutinador de las distintas atenciones recibidas, así como su 
rigor científico y la presunción de veracidad de cuánto contiene. Por si 
fuera poco está elaborada por los propios protagonistas de la historia. ¿Se 
puede pedir más a un medio probatorio? Se ocupan de este trascenden-
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tal conjunto documental los juristas argentinos Rick Nociglia y Zulema 
Wilde. Examinan la actual realidad de la documentación, en su uso elec-
trónico en sus países y matizan distintas cuestiones de interés al respecto. 
En este mismo espacio de la historia, en versión digital se ocupa de la 
compleja temática conexa con la protección de datos Margarita Orozco 
González, Profesora de Derecho Civil de la Universidad de Murcia.

No se dejan de lado aspectos esenciales en la vida diaria de la prác-
tica asistencial, uno de cuyos aspectos más relevantes es la relación del 
medio sanitario y sus profesionales con los pacientes. Llama la atención 
sobre este asunto Edith Sánchez-Pothá, abogada en Derecho Médico Hos-
pitalario y docente en la Universidad de Santander-Panamá, poniendo 
atención en un aspecto negativo cual es el deterioro de la relación entre 
las partes mencionadas y sus negativas repercusiones en una adecuada 
práctica asistencial.

No es posible acometer una obra de estos contenidos y relevancia 
soslayando una piedra angular en el Derecho Sanitario, cual es el derecho 
de daños respecto del paciente como perjudicado. Se ocupa de ello María 
Zaballos Zurilla, Profesora Ayudante Doctora de la Universidad Autónoma 
de Madrid analizando la concreta responsabilidad en el espacio Mhealth 
y los productos defectuosos. En la temática amplísima de la responsa-
bilidad Randall Madrigal, eminente abogado de Costa Rica, examina la 
responsabilidad por eventos adversos, en el seno de una atención segura. 
Un concreto espacio de la responsabilidad, cual es del campo de la cirugía 
estética, lo aborda María Soledad de la Fuente Núñez de Castro, Profesora 
Titular de Derecho Civil de la Universidad de Málaga.

No puede omitirse, en esta publicación, por el momento temporal de 
la misma y la repercusión que supuso la pandemia en todo el mundo un 
abordaje de las connotaciones jurídicas del Covid-19, ocupándose de ello 
el profesor de Derecho Civil de la Universidad de Málaga, Pedro Botello 
Hermosa, que desarrolla su estudio acerca del Covid-19 como infección 
nosocomial, junto a mi humilde aportación sobre Los retos y experiencias 
jurídicas ante la emergencia sanitaria del Covid-19.

A su vez Juan Siso Martín, Secretario General de la Asociación Ibe-
roamericana de Derecho Sanitario, desarrolla su estudio sobre la ayuda 
médica a morir, en sus variantes de eutanasia y suicidio asistido y la com-
plejidad de su estatuto jurídico hacia pacientes y profesionales sanitarios 
implicados en la misma, ocupándome por mi parte en analizar los retos y 
experiencias jurídicas ante la emergencia sanitaria del Covid-19.

Desde aquí quiero felicitar a los autores, porque trabajos como el que 
hoy se presenta ponen de relieve la importancia de unir teoría y práctica 
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al abordar trabajos de actualidad, constituyendo un excelente ejemplo de 
profesionales que, a su condición de profesionales en ejercicio, unen la 
preocupación intelectual y la sensibilidad propia de los estudiosos cien-
tíficos del Derecho.

La amistad que me une con el Director de la obra, Domingo Bello y 
el haber compartido con él tantas preocupaciones y proyectos en Derecho 
Sanitario constituyen para mí una doble satisfacción a la hora de presentar 
esta obra.

La calidad y oportunidad del trabajo, aseguran el éxito de la empresa; 
a mí sólo me resta animar a los autores para que continúen en ese perma-
nente diálogo entre Sanitarios y Juristas, conscientes de que la salud no 
es sólo Medicina y que alcanzarla como objetivo no es solo un Derecho 
y es necesario que Médicos, Profesionales sanitarios y juristas caminen 
juntos por el camino del Derecho Sanitario.

Ricardo de Lorenzo y Montero
Doctor en Derecho

Académico Correspondiente de las Reales Academias de Jurisprudencia 
y Legislación y Nacional de Medicina de España.

Académico de Honor de la Academia Médico Quirúrgica de España.
Presidente Emérito de la Asociación Española de Derecho Sanitario
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El libro que el lector tiene en sus manos, bajo la rúbrica genérica de Los nuevos 
tiempos del derecho sanitario: profesionales y pacientes como protagonistas, 
se corresponde con el estudio, desde una perspectiva múltiple del derecho de 
daños, de las cuestiones de mayor relevancia práctica en el ámbito sanitario 
tras la pandemia del Covid-19 a cargo de muy prestigiosos especialistas de 
España, Argentina, Panamá y Costa Rica.

Comienza el texto, tras el prólogo a cargo de Ricardo de Lorenzo, presidente 
emérito de la Asociación Española de Derecho Sanitario, con el estudio 
del consentimiento informado tras el Covid-19 a cargo del Catedrático de 
Derecho Civil de la Universidad de La Coruña y presidente de la Asociación 
Iberoamericana de Derecho Sanitario, Domingo Bello Janeiro, para continuar 
con el deterioro de la relación con el paciente a cargo de Edith Sánchez-
Pothá, abogada en Derecho Médico Hospitalario y docente en la Universidad 
de Santander-Panamá, tras lo cual figura el examen de la responsabilidad civil 
del médico en el ámbito de la cirugía estética por parte de María Soledad de la 
Fuente Núñez de Castro, Profesora Titular de Derecho Civil de la Universidad 
de Málaga.

La protección de datos de salud e historia clínica y sus problemas prácticos 
son analizados por Margarita Orozco González, profesora de Derecho Civil 
de la Universidad de Murcia, después de lo que los juristas argentinos Rick 
Noziglia y Zulema Wilde estudian con detalle la Historia clínica electrónica.

Por su parte, la responsabilidad, mHealth y productos defectuosos en la 
asistencia sanitaria, cuestiones clásicas y “futuras” corre a cargo de María 
Zaballos Zurilla, Profesora Ayudante Doctora de la Universidad Autónoma 
de Madrid, tras lo que se estudia la condición de infección nosocomial del 
Covid-19 y la responsabilidad civil objetiva de los hospitales en los que se 
produzcan infecciones nosocomiales por parte de Pedro Botello Hermosa, 
profesor de Derecho Civil de la Universidad de Málaga.

A continuación se estudian los daños en la atención sanitaria por eventos 
adversos y el derecho a una atención segura, a cargo de Randall Madrigal 
Madrigal, abogado de Costa Rica, para concluir el libro con el capítulo a cargo 
de Juan Siso Martín, Secretario General de la Asociación Iberoamericana de 
Derecho Sanitario, que desarrolla su estudio sobre la ayuda médica a morir, en 
sus variantes de eutanasia y suicidio asistido y la complejidad de su estatuto 
jurídico hacia pacientes y profesionales sanitarios implicados en la misma, 
tras lo cual Ricardo de Lorenzo y Montero expone los retos y experiencias 
jurídicas ante la emergencia sanitaria del Covid-19.
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