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PROLOGO

Tengo el placer de prologar una obra de indudable interés, fruto de una
tesis doctoral, que obtuvo la calificacién de sobresaliente cum laude.

El tema de los alimentos es, sin duda, una de las materias del Derecho
de familia, que mds interés suscita a nivel practico; y ello, por dos razones:
por un lado, por el gran niimero de casos litigiosos que origina; y, por otro
lado, por la insuficiente legislacién contenida en el Cédigo Civil, que, en el
estricto 4mbito de las crisis familiares (en el que se plantean la prictica tota-
lidad de los litigios), le dedica un solo precepto, el art. 93.

Ello explica la inseguridad en la que se mueven los operadores juridicos
y la importancia esencial que alcanza la jurisprudencia, en orden a suplir las
lagunas legales que provoca la parquedad de la norma.

Desde este punto de vista, la obra que prologo se muestra especialmente
valiosa, percatindose el lector, desde el primer momento, de que el autor es
persona con gran experiencia practica en el tema de que trata, lo que explica
su impecable manejo de la jurisprudencia, de la que extrae ideas utiles, siste-
matiza criterios y ofrece valoraciones criticas.

Pero basta leer el indice de la obra, para percatarse de que la misma
contiene un cuidado estudio de cardcter sistemdtico, lleno de sugerencias, de
la totalidad de los problemas planteados por la obligacién de alimentos, en
el que, junto a un elevadisimo nimero de sentencias, se analizan cuidadosa-
mente la doctrina y las legislaciones forales, que contienen interesantes solu-
ciones, algunas de las cuales son perfectamente extrapolables al tradicional-
mente llamado Derecho comun.

Como es légico, se distingue siempre entre los alimentos debidos a los
hijos menores en virtud de la patria potestad de los progenitores, que, como
dice el art. 93.I CC, se prestardn “en todo caso’, y los debidos a los mayores
de edad, que, si bien, sustantivamente, se rigen por los arts. 142 y ss. CCy,
por lo tanto, sélo se deben en caso de probada necesidad, no imputable a la
falta de dedicacién al trabajo o al estudio de quien los reclama, en la practica
procesal, discurren por el cauce marcado por el art. 93.11 CC.
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José Ramén de Verda y Beamonte

La obra apunta, ademds, hacia una reformulacién de la obligacién de
alimentos, atenta a la realidad social actual (como la reproposicién del elenco
de parientes obligados, el establecimiento de una edad limite para percibirlos,
la atencién al maltrato psicoldgico a los padres, como causa de extincién de
la obligacién, o la adopcién de medidas para hacer operativo el Fondo de
Garantia de Alimentos) y a las nuevas tecnologias, cuyo uso propugna para
facilitar la prueba de los recursos econémicos de los alimentantes, con el fin
de agilizar las cuestiones relativas a la cuantificacién de la pensién
alimenticia.

A lo largo del estudio se observa una marcada sensibilidad social, de la
que es muestra la decidida apuesta por la mediacién, no sélo como un mero
instrumento para desjudicializar las crisis familiares, sino también como un
medio para fomentar la armonia entre los padres, en aras a crear un marco
de serenidad en el que los hijos puedan crecer y desarrollar positivamente su
propia personalidad.

No me queda mds que recomendar la lectura de este libro y felicitar al
autor, animandole a que prosiga, con su habitual entusiasmo, su labor
investigadora.

José Ramén de Verda y Beamonte
Catedratico de Derecho Civil de la Universidad de Valencia
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En nuestro Cédigo Civil se regula el régimen juridico de la obligacién de alimentos
de una forma escasa y que no se ajusta a la realidad social actual, por lo que se ma-
nifiesta una insuficiencia en algunos aspectos de su regulacién y una necesidad de
modernizar su contenido, lo que se estd produciendo a través de los tribunales de
justicia. La presente obra constituye un estudio sistemdtico de la problematica que
plantea actualmente la obligacién de alimentos. En ella se analizan cuestiones rele-
vantes que puede presentar la institucién desde una visién tedrico-préctica, con un
dnimo exhaustivo de ofrecer soluciones a las complejas situaciones que se producen
hoy en dia ante la nueva realidad social y familiar, que ha provocado la aparicién de
nuevos modelos de familia. En consecuencia, se lleva a cabo un escrupuloso analisis
sobre el estado de la cuestidn, singularmente del cumplimiento de la obligacién, la
suspension de la misma, su posible modificacién y extincién, junto una valoracion
de las acciones para asegurar el mandato constitucional, realizando diversas y nove-
dosas propuestas de utilizacién de medios para su aseguramiento ante el colapso de
nuestro sistema judicial. Es de destacar en esta obra la amplia sistematizacién de los
criterios jurisprudenciales existentes en las diversas instancias judiciales en relacién a
las multiples cuestiones que se han planteado ante nuestros Tribunales. Asimismo, se
realiza una exposicion de los distintos problemas que la obligacién de alimentos pue-
de suscitar en la prictica, proponiendo soluciones adecuadas, con apoyo en la doc-
trina, la jurisprudencia, la legislacion nacional y de las CCAA, donde se ofrece una
actualizacién y puesta al dia de la materia estudiada. Por tltimo, se realiza el analisis
y exposicion de los aspectos procesales, examinando la regulacién en el 4mbito de la
jurisdiccion civil y penal, con una referencia especifica a la mediacion, como medio
alternativo de resolucidn de conflictos e iddneo en el ambito familiar.

Pablo Tortajada Chardi es Licenciado y Doctor en Derecho por la Universidad de
Valencia; Master en Derecho Constitucional y Master en Mediacién. Es Letrado en
cjercicio, del Ilustre Colegio de Abogados de Valencia, desplegando actividades pro-
fesionales en el dmbito de la mediacién. Asimismo, es Profesor asociado en el Depar-
tamento de Derecho Civil de la Universidad de Valencia e investigador en la misma,
siendo su principal 4drea de estudio el Derecho de familia y la discapacidad, 4mbito
en el que asesora y colabora activamente con diversas entidades del tercer sector. Ha
participado en Congresos y Conferencias en diferentes Universidades nacionales e
internacionales y ha colaborado en publicaciones colectivas como “Autoridad ban-
caria europea: Sistema bancario y ADR (Alternative Dispute Resolution)” (2020),
“La tutela de los derechos e intereses colectivos en la justicia del siglo XXI” (2020)
y “La Unién Europea ante los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 20307
(2022), entre otras. Es, ademds, autor de varios articulos en materias referentes a sus
lineas de investigacion.
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