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PRÓLOGO

El régimen de separación de bienes no ha sido un modelo frecuente-
mente adoptado en el ámbito de aplicación del Código Civil. Desde luego 
existen grupos de matrimonios que aconsejan su establecimiento por delante 
de otros, especialmente para poder mantener una administración y gestión 
independientes, huyendo de las complejas reglas de la sociedad de ganan-
ciales, así como mantener separada la responsabilidad de los patrimonios de 
cada uno de los esposos. Se considera, en consecuencia, adecuado para las 
economías complejas, los patrimonios empresariales, aquellos que presentan 
grandes desequilibrios en cuanto a su composición, o en situaciones en las 
que los cónyuges puedan ser destinatarios de acciones de responsabilidad 
a causa de la profesión o actividad que desarrollen, entre otros motivos.

Al mismo tiempo, aquí creo que influyen más las modas o tendencias, 
se adopta por permitir una mayor autonomía entre los esposos y sus incum-
bencias patrimoniales, y por ser más sencilla su disolución, apreciación que 
discurre en paralelo con la creciente inestabilidad matrimonial; no obstante, 
creo que en más ocasiones de las deseadas, existe una falta de planteamiento 
previo o reflexión por parte de los esposos sobre la conveniencia teórica de 
aplicar sus reglas en cada supuesto particular.

En otros casos su establecimiento tiene lugar, constante matrimonio, por 
cambio de un previo régimen de gananciales, no adecuado a los intereses 
de los cónyuges por una variedad de posibles motivos que ahora no vienen 
al caso.

Sin duda posible, el régimen económico tradicionalmente protector para 
el cónyuge que, por decirlo de alguna manera, contribuye al levantamiento 
de las cargas del matrimonio con actividades no remuneradas (que por tanto 
no van a permitir lograr incrementos patrimoniales fuera de lo que siempre 
sería privativo en caso de tener cualquier otro) es la sociedad de gananciales, 
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en el que no se tiene en cuenta el valor o montante de la posible diferencia 
de contribución económica de uno u otro, dividiéndose todo aquello que 
sea ganancia por mitad en el momento de su disolución.

La regulación de los gananciales parece ser el régimen que tiene presente 
el Código, no solo evidenciado por la presencia de una regulación detallada, 
sino también el que se conjuga con el reconocimiento de una exigua legítima 
para el cónyuge viudo, presumiblemente favorecido por las disposiciones 
de su previa disolución.

Por el contrario, la regulación del régimen de separación resulta insufi-
ciente y, a veces, en el momento de su disolución puede revelarse rigurosa 
para uno de los esposos, habitualmente la mujer, al no participar en las 
ganancias que pudiera haber obtenido el otro cónyuge a consecuencia de 
sus actividades laborales, empresariales o profesionales.

Como es sabido, la regulación de la posible compensación a la hora de 
la disolución de la separación de bienes está en lo dispuesto en el art. 1438 
CC con su especial letra que tantos problemas ha venido a plantear desde 
su inclusión en la reforma de 1981.

Tradicionalmente tratado por la doctrina como una regla que, interpre-
tada conjuntamente con lo dispuesto en el art. 1318 CC, permitía compen-
sar la situación conocida como sobrecontribución de uno respecto del otro 
cuando “además” de hacerse con actividades patrimoniales (sea remunera-
das o poniendo bienes de exclusiva propiedad de uno a disposición de la 
familia o del otro) se había asumido por parte de uno de los esposos casi en 
exclusiva el trabajo para la casa. Si bien se había eliminado el presupuesto 
del enriquecimiento injusto, del que se prescindió en la tramitación parla-
mentaria de la norma, su sentido se movía dentro de esos planteamientos al 
reconocer a quién, cumulativa y desproporcionadamente, había contribuido 
más que el otro rompiendo el mencionado estándar de la proporcionalidad. 
Se trasladaba de este modo todo lo relativo a la dedicación a la familia (y 
otras circunstancias personales) a la consideración como factores de ponde-
ración que daban lugar a una mayor pensión compensatoria, ex art. 97 CC, 
una vez constatado el desequilibrio constatado por la ruptura, en lo que 
entiendo ser una adecuada relación entre las tres normas.

Con una idea más o menos asentada sobre el particular llegamos a la 
Sentencia de Pleno dictada por el Tribunal Supremo el 14 de julio de 2011 
en la que se “revoluciona” absolutamente el entendimiento del art. 1438 CC 
para interpretarlo como medida de protección del cónyuge que- de modo 
exclusivo y excluyente- ha contribuido al levantamiento de las cargas con 
el trabajo para la casa.
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La Sentencia, seguida por otras muchas, y su modo de cuantificación de 
la compensación (multiplicando el número de meses de matrimonio por lo 
que sería la remuneración media para una trabajadora dedicada a las tareas 
domésticas) no puede decirse que tuviera una buena acogida en la doctrina 
pues su entendimiento, a mi juicio exagerado, parece penalizar por el con-
trario precisamente al cónyuge que ha contribuido al sostenimiento de la 
familia con su trabajo remunerado y su dedicación al cuidado de la familia. 
Si de lo que se trata es de proteger al colectivo de personas a quienes per-
judica la ruptura del matrimonio, especialmente mujeres, resulta excesivo 
preterir a quienes, precisamente por esas labores, no han prosperado en su 
actividad laboral o profesional en la misma medida que el otro cónyuge, 
situación ésta en la que la proporción queda aniquilada. Pero es que, a 
mayor abundamiento, la forma de cuantificar la compensación, de manera 
independiente a la situación patrimonial de los esposos, parece poco ajus-
tada pensando en el significado que tienen las reglas de régimen económico, 
llegando a plantearse si no acaban siendo más beneficiosas que las que 
pudieran surgir en idéntica situación de la disolución de unos gananciales o 
del de participación, regímenes, ambos, en los que la mencionada disolución 
requiere cuantificación precisa de la cuantía de las ganancias de los esposos. 

Algunos pronunciamientos posteriores, como la Sentencia del Supremo 
de 26 de abril de 2017 parecen empezar a replantear la cuestión al aplicar 
también la doctrina expuesta a los casos en los que uno de los esposos con-
tribuye en las actividades empresariales del otro sin remuneración alguna, 
si bien no rompiendo la triple regla asentada, sino considerando ser una 
manera de contribución a la casa.

Pues bien, en este libro de Adrián Arrébola encontrará el lector un aná-
lisis detallado de todas estas cuestiones y de muchas más. Presentado como 
Memoria de Tesis Doctoral, en un Tribunal presidido por la Profesora Díaz 
Alabart y actuando como vocales los Profesores Barceló Doménech, Solé 
Feliu, Represa Polo y Teixeira Pedro, obtuvo la calificación máxima y la 
consideración de mención europea. 

En el trabajo se lleva a cabo un análisis exhaustivo, y riguroso del art. 
1438 CC y del régimen de separación de bienes en su conjunto. Partiendo de 
una profunda exposición histórica y del estudio del régimen económico en 
distintos ordenamientos de nuestro entorno, el Profesor Arrébola va desa-
rrollando una tesis personal y fundamentada, en ocasiones muy crítica, en 
la que llega a unas conclusiones propias y elaboradas con cuidado. 

En su andadura parte de una premisa fundamental que es la observa-
ción de que en el ámbito del Código, a diferencia de otros ordenamientos, 
se trata de un régimen pactado, elegido por los esposos, que consienten en 
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capitulaciones “abandonar” la protección que pueden blindar los ganan-
ciales optando por un régimen que garantice su mayor independencia y 
autonomía. Para plantear la cuestión en sus términos adecuados dedica 
el autor especial atención a la previa obligación de levantamiento de las 
cargas, relacionando la función del art. 1318 con el art. 1438 y su correcta 
interpretación. 

Partiendo de un exhaustivo análisis jurisprudencial va detallando su pos-
tura que se presenta especialmente crítica con el contenido de la mencionada 
Sentencia de Pleno y con su posterior acogida, teniendo siempre presente la 
resolución de idénticos problemas por parte del Código Civil de Cataluña y 
la evolución en su regulación y tratamiento jurisprudencial. Se plantea, tras 
el oportuno estudio de lo expuesto, una propuesta de interpretación del art. 
1438 rigurosa y alternativa teniendo en cuenta lo que denomina “restitución 
del enriquecimiento injustificado”. Para que el juez pueda llevar a cabo la 
determinación de esa contribución deberán atenderse los acuerdos posibles 
entre los esposos, y, en su ausencia, la observación de las diferentes aporta-
ciones de los cónyuges con el fin de garantizar la adecuada proporcionali-
dad respecto de sus recursos patrimoniales. No es posible, en consecuencia, 
plantear reclamaciones que sean resueltas por encima de cualquier cálculo 
económico, de la constatación de las inversiones realizadas, de los recursos 
de ambos, circunstancias que, propias y específicas de cada matrimonio y un 
sujetas a cálculos inflexibles, de ser correctamente valoradas por los jueces, 
tendrían el efecto de aminorar la litigiosidad existente sobre la materia, al 
estar presidida por unos planteamientos certeros y exigentes.

La tesis, sólidamente construida y excepcionalmente documentada, ha 
sido el esfuerzo de varios años de trabajo incansable y riguroso de Adrián 
Arrébola, con estancias en otras Universidades que justifican su mención 
internacional (concretamente Centro de Investigação Jurídico-Económica 
de la Universidad de Oporto, tutelado por la Profesora Guimarães y en el 
Centro de Direito da Família de la Universidad de Coímbra con el Profesor 
Pinto Monteiro), y habiendo disfrutado de un Contrato Predoctoral de la 
Universidad Complutense. En algunos aspectos hemos compartido opinio-
nes y no en otros, lo que avala su personal forma de afrontar la cuestión y 
los resultados de su investigación que, como no debe ser de otro modo, son 
exclusivamente de su autoría y pensamiento.

Hoy por hoy creo que la manera de huir de la aplicación de la doctrina 
seguida por los tribunales desde la sentencia de 2011 está exclusivamente en 
la vía del pacto, con el fin de delimitar correctamente su aplicación y consi-
deración, de una forma más ajustada a los intereses de ambos y dirigida a 

https://www.editorialreus.es/libros/la-compensacion-del-trabajo-domestico-en-el-regimen-de-separacion-de-bienes/9788429021639/


17

Prólogo

la búsqueda de una proporcionalidad adecuada en cuanto a la contribución 
al levantamiento de las cargas y la posterior disolución del mismo.

Cristina de Amunátegui Rodríguez
Catedrática de Derecho Civil

Universidad Complutense de Madrid
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