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PROLOGO

El auténomo es una figura cldsica en el mundo empresarial y profe-
sional. Constituye una de las formas més frecuentes de emprendimiento.
Las principales actividades de los auténomos se circunscriben mayorita-
riamente al sector servicio o a la industria. Normalmente se asocia con
el autoempleo, al ser en la mayoria de los casos el propio auténomo el
tnico trabajador de la empresa o de la actividad econdmica que desarrolla.
De ahi su gran incidencia e importancia en los momentos actuales como
nichos de empleo.

Sin embargo, no debe olvidarse que esta mayor facilidad en la crea-
cién de empresas, sin duda debido a la falta de complejidad organizativa,
constituye a la vez un lastre de cara a su continuidad, pues los estable-
cimientos regentados por auténomos son los que se cierran con mayor
frecuencia. Aun asi, por las variadas modalidades de actividad y por el
nimero, los auténomos constituyen un exponente crucial en el desarrollo
econdémico de cualquier pais.

Bajo la denominacion de auténomos se engloban una serie de pro-
fesiones que tienen muy poco que ver entre si, pero que suelen incluirse
legalmente bajo un mismo régimen especial de afiliacion a la Seguridad
Social, aunque existan otras categorias con regimenes propios. El término
no solo abarca a los empresarios individuales sino también a profesionales,
dentro de los que cabe hacer una gran variedad de encuadres (profesiones
liberales, artistas, etc.), sin olvidar a los artesanos, agricultores o trabaja-
dores de la mar por cuenta propia.

En el caso de los artesanos su caracterizacion profesional nos ofrece
un doble aspecto, pues, ademds de participar de la faceta de emprendedo-
res, también resalta en su actividad la condicién de artistas.
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Por razones histdricas, politicas y econdmicas, los agricultores y tra-
bajadores del mar por cuenta propia tienen un régimen de afiliacién a la
Seguridad Social propio, aunque ello no afecta a su condicién de auté-
nomos, pues en puridad debemos calificar de autonomo a toda persona
que trabaja por cuenta propia, sea en la industria, en los servicios, en la
agricultura o en la pesca.

A los artesanos y a los pequefios agricultores y ganaderos, cuando
no conforman figuras societarias en su explotacion, se les ha mantenido
tradicionalmente fuera de la legislacion mercantil, pero en la actualidad
estas actividades econdmicas van quedando paulatinamente englobadas
en la 6rbita del Derecho mercantil, debido al proceso de generalizacion
de esta rama juridica, que hace que disposiciones juridicas inicialmente
aplicadas de forma exclusiva a los empresarios mercantiles vayan exten-
diendo sus efectos a todos los operadores econdmicos.

En los dltimos tiempos han surgido nuevas categorias institucionales
de auténomos, como el emprendedor de responsabilidad limitada o el
auténomo econémicamente dependiente, que representan nuevas oportu-
nidades econémica.

Como es ficil colegir, la ingente cantidad de profesiones y actividades
diversas y la falta de unidad legislativa hacen que sea complejo analizar
la figura del autonomo desde una dptica juridica unitaria. Tampoco con-
tamos en Derecho comparado o en el ordenamiento juridico de la Unidn
Europea con una legislacién que estudie de forma unitaria y sistemética
el régimen de los auténomos como categoria juridica, aunque existen
normas juridicas en casi todos los paises y en el ordenamiento europeo
que propugnan su proteccion.

Se une a todo lo anterior el hecho de que el auténomo tiene una
proyeccion interdisciplinar y, ademads, no constituye un instituto juridico
sustantivo. Su caracterizacion y concepto varian en funcién de la pers-
pectiva legal o doctrinal desde la que se analice. Nacido el término en
el ambito del Derecho laboral, esta denominacion no se encuentra en
otras ramas del ordenamiento juridico e, igualmente, es ajena a la ciencia
econdmica. Tampoco su nocidn suele asociarse a la teoria de la empresa.
Desde perspectivas dogmaticas, al titular de una actividad econémica suele
denominarse empresario o profesional, habiendo aparecido dltimamente
otros rotulos para distinguir a estos sujetos: emprendedor, operador eco-
némico u operador de mercado.

En suma, el término autébnomo se reserva para calificar la forma en
que una persona fisica ejerce una actividad econdmica por cuenta propia
0, mas frecuentemente, a la forma en que un operador econémico esta

Prologo

12


https://www.editorialreus.es/libros/regimen-juriudico-de-los-autonomos/9788429020489/

Ver en editorialreus.es

Prologo

afiliado a los sistemas de Seguridad Social, pero que, desde el punto de
vista juridico sustantivo, no sirve para definir al sujeto titular de la acti-
vidad empresarial o profesional.

Conscientes de las dificultades practicas y de la importancia que el
auténomo tiene en la economia actual, hemos emprendido el estudio de
esta figura de una forma interdisciplinar y coordinada, para asi ofrecer
a todos los interesados en el tema, sean profesionales, universitarios o
estudiosos, una visiéon completa y general de su régimen juridico en lo
atinente a los aspectos mercantiles, administrativos, laborales y fiscales.

No quisiera terminar estas lineas sin agradecer a todos los compa-
fieros coautores que han participado en esta obra el entusiasmo y buen
hacer desplegado en la elaboracion de los correspondientes capitulos. Sin
duda ninguna, su esfuerzo y dedicaciéon han contribuido a engrandecer
los resultados.

José Antonio VEGA VEGA
Catedratico de Derecho Mercantil
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CAPITULO 1

CONCEPTO Y CARACTERIZACION
GENERAL DEL AUTONOMO

JosE ANTONIO VEGA VEGA

Catedrdtico de Derecho Mercantil
Universidad de Extremadura

Sumario: 1. DIFICULTADES PARA ALCANZAR UNA NOCION UNITA-
RIA DE AUTONOMO.- 2. NORMATIVA APLICABLE.— 3. CONCEP-
TUACION.— 4. NOTAS CARACTERIZADORAS.~ 5. EL AUTONOMO
SEGUN LA LEY 20/2007: 5.1. Delimitacién legal.— 5.2. Supuestos inclui-
dos: 5.2.1. Auténomos en sentido estricto.— 5.2.2. Familiares de auténo-
mos.— 5.2.3. Auténomos por extensiéon.— 5.2.4. Auténomos con régimen
juridico especial.— 5.2.5. Auténomos extranjeros.— 5.3. Supuestos excluidos:
5.3.1. Con carécter general.— 5.3.2. Con cardcter especial.— 6. ESTUDIO DE
LAS DISTINTAS FIGURAS DEAUTONOMOS EN SENTIDO ESTRICTO:
6.1. El empresario individual: 6.1.1. Concepto.— 6.1.2. Requisitos legales.—
6.1.3. Prueba de la condicién de empresario individual. 6.2. El artesano.
6.3. El profesional: 6.3.1. Cuestiones terminoldgicas.— 6.3.2. Conceptuacion
general del profesional.— 6.3.3. El profesional liberal o titulado y el ejercicio
colectivo de su actividad.— 6.3.4. El profesional en general.— 6.3.5. Régimen
juridico de los profesionales.— 6.3.6. Relaciones contractuales con terceros:
A) prestacion de servicios.— B) Ejecucion de obras.— 7. EL EMPRENDE-
DOR DE RESPONSABILIDAD LIMITADA: 7.1. Delimitacién concep-
tual.— 7.2. Alcance del régimen de responsabilidad limitada.— 7.3. Requisitos
para alcanzar la condicién de ERL.— 7.4. Tramitacién telemdtica.— 8. EL
TRABAJADOR AUTONOMO ECONOMICAMENTE DEPENDIENTE:
8.1. Concepto.— 8.2. Requisitos.— 8.3. Régimen especial de contratacién
del trabajador econdémicamente dependiente.— 9. VENTAJAS E INCON-
VENIENTES DEL AUTONOMO: 9.1. Supuestos generales: empresarios
y profesionales personas fisicas: 9.1.1. Ventajas.— 9.1.2. Inconvenientes.—
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9.2. Ventajas e inconvenientes del emprendedor de responsabilidad limi-
tada.— 9.3. Ventajas e inconvenientes del auténomo econémicamente inde-
pendiente.— 10. BIBLIOGRAFIA.

José Antonio Vega Vega

1. DIFICULTADADES PARA ALCANZAR UNA NOCION UNITA-
RIA DE AUTONOMO

El auténomo representa en estos momentos una de las formas més fre-
cuentes de emprendimiento y autoempleo. De ahi su importancia. Pero la
ingente cantidad de profesiones y actividades diversas que puede abarcar
esta figura dificulta que podamos alcanzar un concepto unitario y preciso
de auténomo. También coadyuva a esa dificultad el hecho de que los
sujetos que con la denominacién de auténomos se engloban legalmente
en el régimen especial de afiliacion a la Seguridad Social tienen muy poco
en comun. Asi, junto a empresarios individuales, profesionales, artesanos,
artistas, escritores, traductores, intérpretes ejecutantes, profesionales de la
tauromaquia, de la enseflanza, la investigacion o la prestacion de servi-
cios personales y freelancers en general, se incluyen administradores de
sociedades capitalistas, socios industriales de sociedades personalistas,
familiares de auténomos, etc., etc. Sin embargo, a pesar de esta amplitud
de concepto, legalmente quedan al margen del régimen especial de afi-
liacién de auténomos a la Seguridad Social los agricultores, que, aunque
también son profesionales auténomos, por cuestiones historicas, politicas
y econdmicas tienen un régimen de afiliacion especifico.

Resulta dificil, pues, definir al autonomo desde una Optica unitaria
y sistemdtica debido a que a este maremagnum de actividades se une
también su proyeccidn interdisciplinar, dado que el auténomo no cons-
tituye una categoria juridica independiente, sino que su caracterizacion
y concepto varian en funcién de la perspectiva legal o doctrinal desde la
que se analice.

En sus origenes, el término trabajador auténomo se encuentra en
el 4mbito del Derecho laboral, ligado a las modalidades de afiliacion o
cotizacion a la Seguridad Social, asi como a las modalidades de protec-
cién de riesgos laborales. Esta denominacion, por tanto, no se halla en
otras ramas del ordenamiento juridico como la mercantil, administrativa
o tributaria, e, igualmente, es ajena a la ciencia econémica. Por ende, la
nocién de autbnomo no se asocia a la teoria de la empresa, ya que, desde
esta perspectiva cientifica, al titular de una actividad econémica suele
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denomindrsele empresario! o profesional, habiendo en los dltimos tiempos
aparecido otros rétulos para distinguir a estos sujetos, entre los que cabe
citar: emprendedor, operador econémico u operador de mercado.

En suma, el término auténomo se reserva para calificar la modalidad
de actuacion en que un titular explota una empresa o ejercita una actividad
econdmica, o también, mds cominmente, a la forma en que estd afiliado
a los sistemas de Seguridad Social, pero que, en rigor juridico, tal deno-
minacion no sirve para perfilar adecuadamente, desde el punto de vista
sustantivo, al sujeto de la actividad empresarial o profesional debido a la
amplitud e imprecision del t€rmino.

Tampoco contamos en Derecho comparado o en el ordenamiento
juridico de la Unién Europea con una legislacion que estudie de forma
unitaria y sistemadtica el régimen de los auténomos como categoria juri-
dica, aunque existen leyes en casi todos los paises y en el ordenamiento
europeo que propugnan su proteccion. Asi, sirvan de ejemplo en el &mbito
comunitario: la Directiva 2010/41/UE de Parlamento Europeo y del Con-
sejo, de 7 de julio de 2010, sobre la aplicacion del principio de igualdad
de trato entre hombres y mujeres que ejercen una actividad auténoma?,
y la Recomendacion del Consejo de 18 de febrero de 2003, relativa a la
mejora de la proteccion de la salud y la seguridad en el trabajo de los
trabajadores auténomos.

Asimismo, podemos citar como instrumentos europeos destinados a
poner de relieve ciertos aspectos del trabajo auténomo, de un lado, el
Dictamen denominado «Nuevas tendencias del trabajo auténomo: el caso
especifico del trabajo auténomo econémicamente dependiente», aprobado
el 29 de abril de 2010 por el Comité Econémico y Social Europeo, que
viene a establecer unas conclusiones y recomendaciones sobre el par-
ticular®, y, de otro, el Dictamen del Comité Econémico y Social Europeo

! La denominacién comerciante, utilizada inicialmente por el Cédigo de Comercio
estd en franco desuso, al menos en lo que se refiere a la designacion del titular de una
empresa. Su utilizacion, hoy dia, puede servir para nominar al que ejerce una modalidad
determinada de actividad empresarial, como venta de mercancias al detall, pero ya no se
utiliza corrientemente para referirse al empresario con cardcter general o técnico.

2 Esta directiva derogé a su vez la Directiva 86/613/CEE del Consejo, de 11 de
diciembre, relativa a la aplicacién del principio de igualdad de trato entre hombres y
mujeres que ejerzan una actividad auténoma, incluidas las actividades agricolas, asi como
sobre la proteccién de la maternidad.

3 El Dictamen tenia por objeto plantear a las instituciones comunitarias (Comision,
Consejo y Parlamento Europeo), asi como a los interlocutores sociales europeos y opera-
dores econdmicos, las vicisitudes de este colectivo de trabajadores o profesionales en el

17


https://www.editorialreus.es/libros/regimen-juriudico-de-los-autonomos/9788429020489/

Ver en editorialreus.es

sobre el «Uso abusivo del estatuto de trabajador autonomo» (Dictamen de
iniciativa), aprobado con fecha 21 de marzo de 2013*.

En nuestro pais se ha dictado la Ley 20/2007, de 11 de julio, que
aprueba el Estatuto del Trabajo Auténomo. Esta disposicion, a pesar de
la ostentacion del titulo, no ha nacido con vocacién de ser una normativa
general para regular el estatuto de todos los trabajadores por cuenta propia
que puedan existir en nuestro sistema productivo, ya que la ley, a pesar de
presumir en su Exposicion de Motivos de ser la primera norma europea
que afronta el estudio del autébnomo de forma sistemdtica y unitaria, ha
dejado fuera de su regulacidn al sector agrario con el pretexto de no querer
interferir en otros dmbitos de nuestro tejido productivo que cuentan con
legislacién propia. Con esta declaracion, se colige que la LETA es una
norma juridica nacida con criterios oportunistas desde el punto de vista
politico y que, por tanto, no estaba en el designio del legislador afrontar
una regulacidn general del auténomo.

Aparte del empresario individual y del profesional como integrantes
del concepto de auténomo, ha surgido en los dltimos tiempos una nueva
categoria institucional: el «emprendedor», regulado en la Ley 14/2013,
de 27 de septiembre. Esta disposicion define al emprendedor como la
persona que desarrolla una actividad econémica empresarial o profesio-
nal en los términos establecidos en la ley (cfr. art. 3). Es claro que, a
los efectos que nos interesan, para otorgarle la condicién de auténomo
a un emprendedor, ha de tratarse de una persona fisica. Por lo demas, el
término emprendedor del que trata la referida disposicién normativa no
es ninguna categoria juridica o econémica nacida ex novo con caracteris-
ticas propias o distintas a cualquier empresario o profesional. Su tnica
diferencia estriba en los beneficios de indole administrativa, tributaria o
de cotizacién al sistema de seguridad social que pueda reconocerles la
ley, con ningtin otro fundamento o razén que no sea la mera oportunidad
politica con que naci6 la norma.

Mayor relevancia desde el punto de vista legal y conceptual tiene el
denominado «emprendedor de responsabilidad limitada», que, segiin nos
ensefia la referida Ley 14/2013, es el empresario o profesional persona

José Antonio Vega Vega

ambito europeo. En particular, se pretendia promover con el mismo un debate al respecto,
al tiempo que reclamar algunas medidas para responder a un fenémeno que afecta a varios
millones de trabajadores en los distintos paises de la UE.

4 El referido Dictamen de 21 de marzo de 2013 del Comité Econémico y Social
Europeo trataba de poner de relieve las distorsiones de la competencia que se producen
por los falsos auténomos respecto a los auténticos auténomos, las microempresas y las
pymes, en el orden laboral, fiscal. derecho de sociedades, seguridad social o seguros.
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