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eCentroamérica ha desplegado en el siglo XX una extraordinaria diversidad política, desde 

la temprana democracia liberal de Costa Rica a las persistentes dictaduras de El Salvador y 
Guatemala, pasando por la singular Revolución Sandinista de Nicaragua. Pero los sistemas 
políticos centroamericanos de la post-Guerra Fría no sólo resultan de trayectorias históricas 
dispares, sino que han continuado exhibiendo también posteriormente diferencias notables en 
aspectos como el alcance de la democratización, la configuración de los sistemas de partidos o 
los niveles de participación electoral. ¿Cómo pueden explicarse estas diferencias en los procesos 
de democratización centroamericanos y en la configuración de los sistemas políticos resultantes? 
¿Qué implicaciones tienen en las distintas dinámicas actuales de conflicto político y de evolución 
de los sistemas políticos de la región?

De acuerdo con el argumento desarrollado en este libro, los procesos de democratización y 
sistemas políticos centroamericanos son producto de divergencias significativas en la resolución 
de tres coyunturas históricas críticas: (1) la Reforma Liberal y el inicio del desarrollo capitalista, 
entre mediados del siglo XIX y comienzos del XX; (2) la primera emergencia política de las 
clases subordinadas, entre los años 1930s y 1950s; y (3) la segunda emergencia política de estas 
clases, entre los años 1970s y 1990s. La diversa resolución de estas coyunturas críticas define 
tres trayectorias históricas específicas de lucha de clases caracterizadas por distintos modos de 
incorporación política de las clases subordinadas: (1) una trayectoria de incorporación reformista 
en Costa Rica y Honduras; (2) otra de incorporación revolucionaria en El Salvador y Nicaragua; y 
(3) una última de incorporación represiva en Guatemala.

Cada una de estas trayectorias ha generado legados históricos específicos en los sistemas políticos 
resultantes en función de determinadas variables y procesos causales. La polarización del régimen 
de acumulación y la relación de fuerzas entre clases han orientado la lucha de clases hacia una 
dinámica democratizadora o, por el contrario, represiva-revolucionaria y han determinado en 
última instancia la temporización, modo y alcance de la democratización. El modo de incorporación 
política de las clases subordinadas ha implicado una configuración específica del sistema de 
partidos, en el que la consolidación de la izquierda postinsurgente ha estado condicionada por 
el desarrollo previo de transformaciones revolucionarias que esta pudiese después capitalizar 
electoralmente. Finalmente, el impacto de la represión y los aprendizajes históricos sobre la 
eficacia de la participación política han contribuido a inhibir o estimular la participación electoral.

Los legados históricos de estas trayectorias proporcionan también claves que permiten comprender 
las distintas dinámicas actuales de conflicto político y de evolución de los sistemas políticos de la 
región en el marco de la nueva ronda de emergencia política de las clases subordinadas actualmente 
en curso, en la que pueden identificarse tres patrones distintos: uno de agotamiento y remodelación 
de los sistemas de partidos en Costa Rica y Honduras; otro de alternancia y acceso de la izquierda 
al gobierno en Nicaragua y El Salvador; y otro de remilitarización e involución autoritaria más 
marcado en Guatemala. A partir del análisis histórico desarrollado, el libro concluye asimismo 
argumentando la necesidad de una teoría más avanzada de la democratización, basada en un 
enfoque conflictual, relacional, histórico y con una visión más amplia de la democratización.
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INTRODUCCIÓN

Centroamérica ha desplegado en el siglo XX una extraordinaria 
diversidad política, desde la temprana democracia liberal de Costa Rica 
a las persistentes dictaduras de El Salvador y Guatemala, pasando por 
la singular Revolución Sandinista de Nicaragua. Tras el fin de los con-
flictos armados, diversos análisis han enfatizado, por contraste con 
esa diversidad, la confluencia regional a finales del siglo XX hacia un 
modelo común de democracia liberal y neoliberalismo económico. Sin 
embargo, los sistemas políticos centroamericanos de la post-Guerra 
Fría no sólo resultan de trayectorias históricas dispares, sino que han 
continuado exhibiendo también posteriormente diferencias notables en 
aspectos como el alcance de la democratización, la configuración de 
los sistemas de partidos o los niveles de participación electoral.

En Costa Rica y Honduras, por un lado, las transiciones desde el 
autoritarismo se iniciaron tempranamente y condujeron de forma re-
lativamente pacífica a la democracia liberal, con sistemas de partidos 
institucionalizados y centrípetos y niveles notablemente elevados de 
participación electoral. En Nicaragua y El Salvador, por otro lado, las 
transiciones se desarrollaron tardíamente y culminaron en la democra-
cia liberal tras prolongados procesos revolucionarios y guerras civiles, 
con sistemas de partidos de institucionalización reciente fuertemen-
te polarizados entre izquierda y derecha y una participación electoral 
elevada y/o estructurada. En Guatemala, por último, la transición se 
produjo también de forma tardía tras un largo y devastador conflicto 
armado, pero condujo aquí, sin embargo, a una semidemocracia liberal 
en la que han persistido claros enclaves autoritarios, con un sistema de 
partidos fluido en el que la izquierda no ha logrado afianzarse y niveles 
extraordinariamente bajos de participación electoral.

¿Cómo pueden explicarse estas diferencias en los procesos de de-
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mocratización centroamericanos y en la configuración de los sistemas 
políticos resultantes? ¿Qué implicaciones tienen en las distintas di-
námicas actuales de conflicto político y de evolución de los sistemas 
políticos de la región?

De acuerdo con el argumento desarrollado en este libro, los pro-
cesos de democratización y sistemas políticos centroamericanos son 
producto de divergencias significativas en la resolución de tres coyun-
turas históricas críticas: (1) la Reforma Liberal y el inicio del desarrollo 
capitalista, entre mediados del siglo XIX y comienzos del XX; (2) la 
primera emergencia política de las clases subordinadas, entre los años 
1930s y 1950s; y (3) la segunda emergencia política de estas clases, 
entre los años 1970s y 1990s. La diversa resolución de estas coyuntu-
ras críticas define tres trayectorias históricas específicas de lucha de 
clases caracterizadas por distintos modos de incorporación política de 
las clases subordinadas: (1) una trayectoria de incorporación reformista 
en Costa Rica y Honduras; (2) otra de incorporación revolucionaria en 
El Salvador y Nicaragua; y (3) una última de incorporación represiva 
en Guatemala.

Cada una de estas trayectorias ha generado legados históricos es-
pecíficos en los sistemas políticos resultantes en función de determi-
nadas variables y procesos causales. La polarización del régimen de 
acumulación y la relación de fuerzas entre clases han orientado la 
lucha de clases hacia una dinámica democratizadora o, por el contra-
rio, represiva-revolucionaria y han determinado en última instancia la 
temporización, modo y alcance de la democratización. El modo de 
incorporación política de las clases subordinadas ha implicado una con-
figuración específica del sistema de partidos, en el que la consolidación 
de la izquierda postinsurgente ha estado condicionada por el desarrollo 
previo de transformaciones revolucionarias que esta pudiese después 
capitalizar electoralmente. Finalmente, el impacto de la represión y los 
aprendizajes históricos sobre la eficacia de la participación política han 
contribuido a inhibir o estimular la participación electoral.

Los legados históricos de estas trayectorias proporcionan también 
claves que permiten comprender las distintas dinámicas actuales de 
conflicto político y de evolución de los sistemas políticos de la región 
en el marco de la nueva ronda de emergencia política de las clases 
subordinadas actualmente en curso, en la que pueden identificarse tres 
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patrones distintos: un patrón de agotamiento y remodelación de los 
sistemas de partidos en Costa Rica y Honduras; un patrón de alternan-
cia y acceso de la izquierda al gobierno en Nicaragua y El Salvador; 
y un patrón de remilitarización e involución autoritaria más marcado 
en Guatemala.

A partir del análisis histórico desarrollado, el libro concluye argu-
mentando la necesidad de una teoría más avanzada de la democratiza-
ción, basada en un enfoque conflictual, relacional, histórico y con una 
visión más amplia de la democratización.
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